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 خاصة للآباء والأسر 217نظرة عامة حول قانون المسجلین في مجلس الشیوخ رقم 

 

أقرب  في لتحدید،یجب على المدارس العامة والمستقلة في ولایة إندیانا أن تفي بمتطلبات إضافیة  ،2020-2019بدءًا من العام الدراسي 
الذین یظھرون عوامل الخطر لعُسر القراءة ثم یقدمون إرشادات منھجیة ومتسلسلة ومتعددة  من یجد صعوبة في القراءة ممكن،وقت 

 الحواس لتلبیة احتیاجاتھم.

سیخضع جمیع الطلاب في ریاض الأطفال حتى الصف الثاني لاختبار شامل للتحقق من مھاراتھم في ستة مجالات مختلفة. ھذه  
 ،)والمعرفة الأبجدیة (اسم الحروف المختلفة )،رة على فصل وتغییر الأصوات في الكلماتالمجالات ھي: الوعي الصوتي واللفظي (القد

 ر (التھجئة).والتشفی )،التسمیة السریعة (تسمیة الأشیاء الشائعة بسرعة )،فك التشفیر (القراءة )،وعلاقة الشكل بالصوت (الصوتیات

ء في خطر" أو "ربما في شي“الشامل عن علامة القیاس الخاصة بالاختبار  أو معینة،سیتم اعتبار الطلاب الذین تقل نتیجتھم عن درجة  
 من الخطر" لخصائص عسر القراءة وسیحصلون على مساعدة إضافیة لتعلم ھذه المھارات.

عي سنتائج الاختبار الخاصة بالطفل وال لاطلاعھم علىستلتقي المدارس بأسر الطلاب الذین سجلوا درجات أقل من المستوى القیاسي  
والذي من شأنھ الحصول على معلومات حول  الأول،وھو اختبار من المستوى  آخر،للحصول على تصریح من الوالدین لإعطاء اختبار 

 مھارات الطالب وتحدید من أین یبدأ التدخل.

طر ر أو لشيء من خالاستیعاب للطلاب المعرضین لخطوأسالیب ستقوم المدارس أیضًا بمشاركة المعلومات حول الخصائص والتدخلات 
عسر القراءة. ستشارك المدارس أیضًا بیانًا مفاده أن الآباء قد یطلبون إجراء تقییم تعلیمي كامل. اختبار المستوى الأول لیس من 

اختبارات التعلیم الخاص ومجرد خضوع طفلك لھذا الاختبار لا یعني أن طفلك سیكون في التعلیم الخاص.  سیساعد اختبار المستوى 
ول المعلمة على اكتشاف الأسلوب الأمثل لمساعدة طفلك على تعلم القراءة. التقییم التعلیمي الكامل ھو ما یُستخدم لمعرفة ما إذا كان الأ

 جزءًا من برنامج التعلیم الخاص. مؤھلاً لیكونالطفل 

ئج لإعطاء طفلك دروساً إضافیة في مجال بعد قیام المعلمة بإعطاء طفلك اختبار المستوى الأول ستقوم ھي والمدرسة باستخدام النتا
 حاجتھ. ستُظھر ھذه الدروس طرقًا جدیدة ومختلفة لتعلم المھارات اللازمة لیكون قارئًا ناجحًا.

ستقدم المدارس إلى الآباء ما استجد من معلومات حول كیفیة أداء طفلك. قد تقوم المدرسة بطلب الإذن منك لإعطاء  العام،على مدار  
 اختبار المستوى الثاني، كي تتمكن من الحصول على معلومات إضافیة متعلقة بتقدم الطالب ولمواصلة تتبع مھاراتھ. ھو اختبار إضافي

 لإضافي أن طفلك یتلقى الدعم على شكل التعلیم الخاص.لا یعني ھذا التعلیم أو العون ا 

قد یطلب الآباء أو المدرسة تقییمًا تعلیمیًا خاصًا كاملاً لمعرفة ما إذا كان طفلھم مؤھلاً لإعاقة تعلم محددة  العملیة،في أي وقت خلال ھذه  
 تشیر بوضوح إلى وجود حالة عسر القراءة.



 

 

 عسر القراءةالمفصل لتعریف ال

 عصبیة في الأصلإعاقة تعریف عسر القراءة حسب قانون ولایة إندیانا ھو: "عسر القراءة یعني إعاقة تعلیمیة محددة: وھي 
نتج عن توتتمیز بصعوبات في التعرف الدقیق على الكلمات بطلاقة ؛ وضعف قدرات التدقیق الإملائي وفك التشفیر ؛ عادة ما 

لقدرات المعرفیة الأخرى وتوفیر تعلیم فعال في ا إذا ما أخُذتعجز في المكون الصوتي للغة والذي غالبًا ما یكون غیر متوقع 
؛ قد تشمل مشاكل في فھم القراءة وتجربة قراءة منخفضة التي یمكن أن تعرقل نمو المفردات وتطویر بعین الاعتبارالفصل 

 ."IAC 7-40 511 لب توفیر خدمات التعلیم الخاص بعد تحدید الأھلیة وفقًا لـالمعرفة الخلفیة ؛ وقد تتط

یتمیز عُسر القراءة عن غیره من صعوبات التعلم بسبب نقاط الضعف التي تحدث على المستوى الصوتي.  لجزء الأول:ا
ھیة مثل الكلمات أو یواجھ الطالب الذي یعاني من ضعف على المستوى الصوتي صعوبة في معالجة وحدات اللغة الشف

إحدى المھارات الأكثر تعقیدًا على المستوى الصوتي ھي القدرة على مزج الأصوات إنّ المقاطع أو الأصوات الفردیة. 
الفردیة وتقسیمھا. وھذا ما یسمى بالوعي الصوتي. مثال على مھمة الوعي الصوتي ھو إعطاء الطالب ثلاثة أصوات لدمجھا 

. قد یجد الطالب المصاب بعُسر القراءة صعوبة في ھذه المھمة catحیث ینتج الطالب الكلمة  ،c-a-tمع بعضھا البعض مثل 
الذین یعانون من ضعف كبیر على المستوى الصوتي و. الطلاب الذین یعانون من عسر القراءة catبدلاً من  capوینتج كلمة 

 سوف یجدون صعوبة في اكتساب مھارات القراءة الأساسیة.

ھذا یعني أن الطالب یكافح مع  .أصل بیولوجي عصبي في الأصل اتعُسر القراءة ھو إعاقة تعلیمیة محددة ذ ني:الجزء الثا
یئیة. عوامل تعلیمیة أو ب ولا ینجم عنعصبیة مشاكل القراءة المبكرة واللغة الأساسیة. عُسر القراءة بطبیعتھ حالة بیولوجیة 

ومن حیث القابلیة لتطویر  أولئك الذین یجدون صعوبة في القراءةتي یواجھھا یعد تاریخ العائلة أحد أقوى عوامل الخطر ال
لدینا أدلة علمیة تدعم فھمنا أن عُسر القراءة ناتج عن اختلاف في كیفیة معالجة الدماغ  الیوم،خصائص عُسر القراءة. 

 للمعلومات الصوتیة.

كلمات بشكل دقیق و/أو بطلاقة وقدرات ضعیفة في الإملاء یتمیز عُسر القراءة بصعوبات في التعرف على ال الجزء الثالث: 
قراءة في و الكلمات،وفك التشفیر. في الصف، قد یواجھ الطلاب الذین یعانون من عسر القراءة صعوبة في فك شفرة أو نطق 

الأساسیة ھذه في تطویر مھارات الإملاء الأساسیة. عادة ما تتطور مھارات القراءة والكتابة في و وبطلاقة،الكلمات بدقة 
ولكنھا قد تظل تمثل تحدیًا للطلاب الذین یعانون من عسر القراءة أثناء تقدمھم في  الثاني،ریاض الأطفال حتى الصف 

 المدرسة.

 
تنتج ھذه التحدیات عادةً عن عجز في المكون الصوتي للغة والذي غالبًا ما یكون غیر متوقع بالنسبة للقدرات  الجزء الرابع:

الأخرى وتوفیر تعلیم فعال في الفصل. عادة لا تكون صعوبات القراءة لدى الطالب الذي یبدي خصائص عسر المعرفیة 
عاني الطالب الذي ی المثال،القراءة متوقعة في ظل القوى التي یتمتع بھا الطالب في المجالات الدراسیة الأخرى. على سبیل 

بقدرات أكادیمیة متوسطة أو أعلى من یتمتع ولكنھ قد  الأساسیة،من عسر القراءة یواجھ صعوبات تتعلق بمھارات القراءة 
لا تكون الصعوبات التي یواجھھا الطالب الذي یعاني من عسر القراءة متوقعة  أنھ متوسطة في المواد الأخرى. أضف إلى ذلك

لتعلیم التي یتلقاھا أقرانھ من الطلاب الذین یحرزون تقدماً مناسباً في مستواھم انفس جودة في الصف قى بما أن الطالب یتل
 الدراسي.  

قد تشمل النتائج الثانویة مشاكل في فھم القراءة وتجربة قراءة منخفضة والتي یمكن أن تعرقل نمو المفردات  الجزء الخامس:
ى قد یؤدي عدم القدرة على فك التشفیر بطلاقة وبدقة إل القراءة،طالب ذي خصائص عُسر وتطویر المعرفة الخلفیة.  بالنسبة لل

قد یقرأ الطالب الذي لدیھ خصائص عُسر القراءة والذي لم یتلق تدخلاً  التحدي،بسبب ھذا  إضعاف القدرة على فھم النص.
  ممارسة أقل للقراءة لفھمھا. فرصلدیھ و أقل لتطویر المفردات ومعرفة الخلفیة تھفرص تكونوبالتالي  أقل،مناسبًا 



 

 

 الخطر لخصائص عسر القراءة. من أو من ھم عرضة لخطر أو بعضٍ  ملامح أولئك الذین یعانون صعوبة في القراءة

من المھم أن ندرك أن الطلاب الذین یعانون من عسر القراءة لا یتشابھون من حیث الخصائص والأعراض. بینما یتشارك 
 فإن شدة خصائص الإعاقة تختلف اختلافًا كبیرًا بین الأفراد. الشائعة،الطلاب غالبًا في الخصائص 

 
فإن خصائص عسر القراءة تظھر بشكل مختلف في مرحلة الطفولة بالمقارنة مع مرحلة البلوغ.  لا  الخبراء،وفقا لمعظم 

و "معرضًا لخطر ما" قارئًا مكافحاً أو "معرضًا للخطر" أ كونیحتاج شخص ما إلى إظھار جمیع الخصائص المذكورة أدناه لی
 لخصائص عُسر القراءة.

  مؤشرات وخصائص عسر القراءة في مرحلة ما قبل المدرسة
على  والتي تشمل الشائعة،قد یظھر لدى الأطفال الذین یعانون من عسر القراءة بعض الخصائص  المدرسة،في مرحلة ما قبل 

سوء و الاتجاھات،الذاكرة غیر المتناسقة للكلمات والقوائم أو وتأخر نمو المفردات، و الكلام،سبیل المثال لا الحصر: تأخر 
في تعلم أسماء الحروف الأبجدیة والأشكال  وصعوبة الأحرف،وضعف التعرف على صوت  والأسماء،نطق الكلمات 

 والأصوات.

  مؤشرات وخصائص عسر القراءة في ریاض الأطفال والصف الأول
لقراءة في ریاض الأطفال والصف الأول صعوبة في تطویر مھارات القراءة قد یظھر الأطفال الذین یعانون من عسر ا

 وتحدید ومعالجة أصوات الكلام الفردیة في القافیة،كلمات على  الحصر: إنتاجعلى سبیل المثال لا  تشمل،الأساسیة التي قد 
 الحروف،صوات التي تمثلھا وتذكر الأ بسرعة،وتذكر أسماء الحروف واسترجاعھا  )،الكلمات المنطوقة (الوعي الصوتي

لى التعرف ع ةواستخدام أصوات الحروف للتھجئة حتى یتسنى للمعلم البصر،والتعرف على الكلمات الشائعة عن طریق 
الكلمات.  وبما أنھم قراء قید التطویر في سیاق الصف، قد یتقدم أولئك الطلاب الذین یعانون من عسر القراءة ببطء أكثر 

ویواصلون الكفاح.  لیس من غیر المألوف بالنسبة للطلاب الذین یكافحون في ھذا العمر أن یدركوا نقاط ضعفھم في القراءة 
 تام.بشكل أو أن یحاولوا تجنب القراءة  وأن یبدأ القلق ینتابھم

 مؤشرات وخصائص عسر القراءة في الصف الثاني والثالث
نھم لك المھارات،ربما یكون الطلاب الذین یعانون من خصائص عُسر القراءة قد تعلموا بعض  والثالث،خلال الصف الثاني 

ر ھؤلاء الطلاب بمواجھة صعوبات من حیث المھارات یستمرون في إظھار صعوبات في القراءة والكتابة والإملاء. قد یستم
لا یزال التحدید التلقائي للكلمات المرئیة یمثل مشكلة وكذلك نطق الكلمات أو فك رموزھا.   ذلك،المذكورة أعلاه. بالإضافة إلى 

اطئة والتھجئة الخوالحروف المستخدمة بشكل غیر صحیح للأصوات  حذفھا،قد تتأثر التھجئة الإملائیة بالأصوات التي تم 
 .whyو said, thatلكلمات الرؤیة مثل 

 مؤشرات وخصائص عسر القراءة في الصفوف الابتدائیة العلیا
قد یستمر الطلاب الذین یعانون من عسر القراءة في إظھار بعض الخصائص الأساسیة لعُسر  العلیا،في الصفوف الابتدائیة  

قد یواجھ ھؤلاء الطلاب أیضًا صعوبة في اختبارات الطلاقة في القراءة   ة.القراءة المذكورة في نطاقات الصفوف السابق
الشفویة الموقوتة التي تتطلب من الطالب القراءة بصوت عالٍ لمدة دقیقة واحدة وقد تستمر القراءة غیر الصحیحة حتى بعد أو 

 أثناء تلقي التعلیمات والتدخلات المناسبة.

  والثانویةمدارس المتوسطة مؤشرات وخصائص عسر القراءة في ال 

مما قد یؤدي إلى زیادة الوقت  أبطأ،یواجھ طلاب المدارس المتوسطة والثانویة الذین یعانون من عسر القراءة معدل قراءة  دق
 ،الطلاباللازم لإكمال مھام التعلم الماحي للأمیة بالمقارنة مع أقرانھم ممن لا یعانون من عسر القراءة. بالنسبة لكثیر من 



 

 

 غالبًا ما یكون تدوین الملاحظات وإدارة الوقت والتنظیم مشكلة في ھذه المرحلة.

 مؤشرات وخصائص عسر القراءة في مرحلة الجامعة وعند الكبار
استیعاب تأخذ بعین الاعتبار بطء معدل القراءة أسالیب یحتاج طلاب الجامعات الذین یعانون من عسر القراءة عادةً إلى  

 ملاحظات ومشاكل في التعبیر الكتابي.وصعوبات تدوین ال

 

 



 

 

 الأسالیب التعلیمیة الموصى بھا

"في  یحتاج الطلاب الذین تم تحدیدھم الصف،بالإضافة إلى التعلیم الأساسي المستند إلى أسس علمیة في التعلیم العام داخل  
 الأدلة لمعالجة مجال (مجالات) العجز لدیھم. یستند إلىخطر" أو "في شيء من الخطر" إلى تعلیم 

بمناھج تعلیمیة موصى بھا حول كیفیة معالجة أوجھ العجز ھذه. یتم  217ینصح قانون المسجلین في مجلس الشیوخ رقم 
 تشجیع المدارس على اختیار أو إنشاء التدخلات التي تشمل جمیع الأسالیب الموصى بھا والمذكورة أدناه. 

 الأسالیب التعلیمیة الموصى بھا ھي:  

ة تكون منھجیة ومتسلسلة وتراكمیة وتتبع خطة منطقیة لتقدیم المبدأ الأبجدي تستھدف إرشادات صریحة ومباشر •
 سابقة؛الاحتیاجات المحددة للطالب دون افتراض مھارات أو معرفة 

تعلیم فردي لتلبیة الاحتیاجات المحددة للطالب في بیئة تستخدم أسالیب ومواد تعلیمیة مكثفة ومركزة جداً تزید من  •
 المشاركة؛

 ھادفتین؛تعلیم مبني على المعنى ینصب على قراءة وكتابة  •
 و أكثر؛تعلیم یتضمن استخدام مسارین حسیین أو  •
 أسالیب تعلیمیة أخرى وفقاً لما تجده المؤسسة المدرسیة ملائماً. •

ا بین مستمرً تعني أن التعلیم والممارسة لجمیع المفاھیم رصین وواضح. یوفر ھذا التعلیم أیضًا تفاعلاً صریحة ومباشرة 
یقدم المعلمون تعلیمات واضحة ومباشرة عندما یشرحون للطلاب أنھ عندما تنتھي كلمة  المثال،والطالب.  على سبیل  ةالمعلم

، فإننا نضاعف الحرف الساكن. ھذا ھو السبب في  zأو في بعض الأحیان  sأو  lأو  f بمقطع واحد مع حرف علة قصیر 
 .sمع حرفي  "passأننا نقوم بتھجئة كلمة "

یعني أن یتم تقدیم التعلیمات خلال الدرس ومحتواه في ترتیب منطقي. یستخدم المعلمون بنیة یمكن التنبؤ  منھجیة ومتسلسلة
والتي یصبح الطالب أكثر درایة بھا وتتقدم المفاھیم التي یتم تدریسھا من كونھا بسیطة إلى معقدة.  على بھا لخطة الدروس 

لیم الطلاب قراءة وتھجئة كلمات بسیطة مكونة من ثلاثة أحرف تحتوي على حرف علة قصیر كما ھو یتم تع المثال،سبیل 
، قبل أن یتم تعلیمھم القراءة وتھجئة كلمات أطول تحتوي على أصوات حروف العلة وأنماط أكثر bugالحال في كلمة 

 .oysterصعوبة كما ھو الحال في كلمة 

مراجعة للمھارات التي تم تدریسھا مسبقًا لتوفیر التدریب الإضافي والتعزیز الضروري لضمان  التراكمیةتوفر التدخلات 
وفر الوقت كل یوم لمراجعة كافة أصوات الحروف التي سبق أن تم تدریسھا تي تال ةالتمكن.  مثال على ھذا المبدأ ھو المعلم

 .   أو على الأقل الكثیر منھا للطلاب

 
 ،digبأن فھمھا  dugإذا أساء أحد الطلاب فھم كلمة  المثال،لیم یشمل تقییماً مستمراً. على سبیل یعني أن التع التشخیصي

 .  iو  uفیجب على المعلم تسجیل الخطأ والتخطیط لتوفیر تدریب إضافي باستخدام حروف العلة القصیرة 

الموصى بھا.  تُستخدم الطرائق المرئیة  رأس القائمة الخاصة بالأسالیب والتعلم فيللتعلیم  الأسلوب متعدد الحواسیعد 
لطلاب عندما یتعلم ا المثال،والسمعیة والحركیة واللمسیة في عملیة التعلم لزیادة فرص ضمان تعلم المحتوى.  على سبیل 

الحروف التي ینبغي علیھم تعلمھا، فإنھم یقولون اسم الحرف والصوت الذي یصدره الحرف وینظرون إلى شكل الحرف 
  نھ. كل ذلك في الوقت ذاتھ.ویتتبعو



 

 

 بشكل موضح الاستیعاب

 ).IEPجزءاً ھاماً من برنامج التعلیم الفردي للطالب ( الاستیعابشكل ی

الاستیعاب عبارة عن تغییر في التوقیت والجدول والمكان والرد والعرض عندما یتعلق الأمر بالتعلیم والتقییم. من شأن ھذا 
 الاستیعاب ما یجب توقعھ من التعلم. أسالیب غیرتضمان وصول الطلاب المعاقین إلى مستوى التعلیم العام. لا 

الاستیعاب الطلاب من المشاركة بشكل أكمل في التعلیم والتقییم كي یقومون بإبداء معرفتھم وعرض  أسالیب یجب أن تمكن 
ر.  یجب یالاستیعاب بتبني وتسھیل استقلالیة الطلاب ویجب ألا تشجع على الاتكال على الغأسالیب مھاراتھم. یجب أن تقوم 

لیة للطلاب أفض أسالیب الاستیعاب أينشاطات التعلیم الیومیة وأن تكون جزءاً منھا.  لا تمنح  أسالیب الاستیعاب معأن تنسجم 
ت أو شكل من الأشكال ما تقوم الاختبارا أسالیب الاستیعاب بأيوإنما تقوم بتمھید المساحة لیتساوى الجمیع.  یجب أن لا تغیر 

 .الواجبات بقیاسھ

یجب على لجنة مؤتمر الحالة، التي تضم الوالد، أن تبني الاستیعاب على أساس الاحتیاجات الفردیة للطالب ولیس على فئة 
 .IEPبرنامج التعلیم الفردي للطالب  أسالیب الاستیعاب فيالإعاقة أو مستوى التعلیم أو إعداد البرنامج.  یتم توثیق 

ببعض  جراء تقییم الولایة.  قد لا یسمحإمنتظم ولا یجب تقدیمھا للمرة الأولى أثناء  لأسالیب الاستیعاب بشكیجب أن تستخدم  
وى الولایة أو إجراءات التقییم التي تتم على مستب عند القیامیعمل بھا أثناء التعلیم والتقییم في الصف  أسالیب الاستیعاب التي

أجل الطلاب المعاقین على موقع  أسالیب الاستیعاب مندام المستوى الوطني.  یمكن العثور على المعلومات الخاصة باستخ
 التعلیم الخاص التابع وزارة التعلیم في ولایة إندیانا.

 



 

 

 أمثلة عن الاستیعاب
ن ددة لعسر القراءة.  تحتوي كل فئة على أمثلة یمكحقد تكون حالات الاستیعاب التالیة مناسبة لطالب لدیھ إعاقة تعلمیة خاصة تتجلى بخواص م

تقوم وزارة التعلیم في ولایة إندیانا بتأیید أي استیعاب على حساب الآخر. لا یحتاج الطلاب كل نماذج تضمینھا. ھذه لیست قائمة شاملة. لا 
 الاستیعاب المذكورة على ھذه الوثیقة المساعدة. یجب اختیار نموذج استیعاب فردي خصیصاً للطالب.

 توقیت وجدولة الاستیعاب
 إتاحة الوقت •
 تجزئة أو تقسیم وقت العمل •
 في للواجباتمنح وقت إضا •

 القراءة أسالیب استیعاب
 استخدام الكتب المسموعة للكتب التي تقرأ بصوت عالٍ  •
 استخدام الفیدیو لكتب القراءة بصوت عالٍ لمعاینة القصة من خلال الصور قبل القراءة •
 قراءة القصة أو المقاطع مع شریك •
 قراءة بصوت عال من قبل المعلمة •
 معاینة القصة قبل قراءتھا •
 التعریف بمفردات محددة تستخدم في المقطع قبل قراءتھ •
 للطالب أن یتطوع بالقراءة من تلقاء نفسھ السماحعلى أن یقوم الطالب بالقراءة بصوت عال في الصف، إنما عدم الإصرار  •

 بیئة الصف أسالیب استیعاب
 بیئة التعلم نالمحافظة على نظافة الصف ورفع كل المواد غیر الضروریة م •
 الجلوس في مكان مفضل للإقلال من الانصراف إلى أمور جانبیة •
 محافظة المعلمة على روتین في الصف للمساعدة على التنبؤ •
 استخدام العلامات البصریة في الصف •
 استخدام الإرشادات والتعلیمات المرئیة أثناء شرح الإجراءات والمواد في الصف •

 كتابة التعلیمات أسالیب استیعاب
 ة في الواجبات المكتوبة إلا في واجبات الإملاءئات الطالب حسب صحة المحتوى ولیس التھجتصحیح كلم •
 الطویلةاستخدام برامج تحویل الكلام إلى نص في الواجبات  •
 قبول الإجابات الشفھیة للواجبات الكتابیة أو قبول استخدام الكاتب أو أن یقوم شخص كبیر بكتاب الإجابة الشفھیة •
 من نمط " املأ الفراغات" مع بنك من الكلمات في الاختبارات والواجبات استخدام الأسئلة •
 الإقلال من الحاجة إلى النسخ •
 تقدیم نسخة من ملاحظات المعلمة •
 استخدام برامج النحو والتدقیق الإملائي على الكومبیوتر أو الكومبیوتر اللوحي للواجبات الكتابیة •

 التعلیمیة أسالیب الاستیعاب
 الواجبات الطویلة إلى أجزاء أصغر یسھل التعامل معھاتقسیم  •
 تقدیم ملاحظات متكررة ومحددة حول الواجبات من قبل المعلمة على مدار عملیة التعلیم •
 خلق تجارب التعلم بالعمل بالید كلما سنحت الفرصة لذلك •
 تطویر القوافي والكلمات الصوتیة المذكرة للمساعدة على زیادة حفظ المعلومات •
 إعطاء التمارین المتكررة وإتاحة الفرص المتكررة لتأكید فھم المواد الجدیدة •
 الاستمرار بالتدرب على المھارات التي سبق أن تم تدریسھا •
 إتاحة الدروس المسجلة للسماح بالمراجعة المستمرة •
 إتاحة وقت أطول للإجابات الشفھیة خلال النقاشات التي تجري في الصف •
 الفیدیو الذاتیة لتعلم المحتوىاستخدام تسجیلات  •
 مصاحبة التعلیمات الكتابیة للتعلیمات الشفھیة والمتابعة للتأكد من الفھم •



 

 

 الواجبات المنزلیة أسالیب استیعاب
 تقسیم الواجبات الطویلة إلى أجزاء صغیرة •
 تقسیم الإرشادات الحاویة على عدة خطوات إلى أقسام صغیرة •
 ص للتحفیز والإرشاداتاستخدام المرئیات عوضاً عن الن •
 استخدام مسجل الصوت للإجابات الطویلة •
 استخدام برامج تحویل الكلام إلى نص •
 تقدیم عدد أقل من الأسئلة على الصفحة الواحدة ولكن نفس القدر من الواجبات •
 قبول مسودة العمل التي تم تصحیحھا للحصول على علامة الملاحظات،قبول مسودات العمل وتقدیم  •
 مراجعة الإرشادات مع الطالب وإبراز الكلمات الأساسیة قبل إكمال الواجبات المنزلیة  •

 التنظیمیة أسالیب الاستیعاب
 توفیر منھج أو دلیل سرعة تطور المشروع في وقت مبكر •
 الإعلان المسبق عن الاختبارات والمشاریع  •
 استخدام العداد التنازلي لمتابعة الباقي من الوقت •
 المفكرة لمتابعة ما تم إنجازه من الواجبات على مدار عدة أیاماستخدام  •
الترمیز اللوني للواجبات التي یتم العمل علیھا على مدار عدة أیام (على سبیل المثال الریاضیات في ملف أو مجلد أخضر  •

 والقراءة في ملف أو مجلد برتقالي) وذلك مع استخدام مفكرة یومیة یتسنى لشخص بالغ مراجعتھا
 الاختبارات أسالیب استیعاب

 إتاحة زمن أطول للاختبارات •
 زمن اختبار مرن (على سبیل المثال نفس الوقت للاختبار لكن تجزئتھ إلى جلسات أصغر بدلاً من جلسة طویلة واحدة) •
 السماح بفترات راحة أطول أثناء فترة الاختبار •
 قلال منھاإزالة الأمور التي قد تصرف الانتباه إلى أمور جانبیة أو الإ •
 إجراء الاختبارات في مجموعات صغیرة أو على انفراد •
 ضوضاءاستخدام سماعات الأذن الحاجبة لل •
 قراءة محتوى الاختبار بصوت عال خاصة عند اختبار مھارات الإدراك •
 تقدیم أسئلة الاختبار كل سؤال على حدة أو في قطع صغیرة •
 تغییر تریب الاختبارات أو أجزاءه (عندما یكون ذلك مسموحاً) السماح للطالب بالجلوس للاختبار بترتیب مختلف أو •

 أخرى أسالیب استیعاب
 یمكن توقعھ (كنص توجیھي أو نماذج عن أعمال منجزة) عماتقدیم أمثلة  •
 استخدام وسائل التنظیم المرئیة أو البیانیة لشرح المفاھیم الجدیدة للطلاب •
 مبسطةاستخدام بیانات توضیحیة وإرشادات كتابیة  •
 إبراز المعلومات الھامة عن طریق النص •
 عند شرح معلومات جدیدة أو إرشادات تعمدةاستخدام لغة بطیئة وم •
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