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မိဘမ  ျားနငှ ့် မိသ ျားစမု  ျားအတကွ  အထက လွှတ တတ  မှ ပြဌ န ျားထ ျားသည ့် အက ဥြတေ 

217 အတ က င ျား အက ဉျားခ ျုြ  

 

2019-2020 ခုနစှ ်ပညာသငန်စှ ်စတငသ်ညန်ငှ့်် အငဒ်ယီာနာပပည်နယ်ရှှိ ပပည်သပူှိုငက်  ာင််းမ ာ်းနငှ့်် 

ပရဟှိတက  ာင််းမ ာ်းအကနပြင့်် စာြတ်ခ ်ကရာဂါ လ ခဏာမ ာ်း ရှှိကနသည့်် ရုန််း နလ်ှုပ်ရှာ်းကနရကသာ 

စာြတ်သမူ ာ်း ှို ကစာနှိငုသ်မျှကစာကစာ ခွွဲပခာ်းသတ်မှတ်နှိငုရ်နအ်တွ ် ထပ်တှိ်ုးလှိုအပ်ခ  ်မ ာ်း ှို 

ပြည့််ဆည််းရမည်ပြစပ်ပီ်း ထှို ့်ကနာ ်တငွလ်ည််း ၎င််းတှို ့်၏ လှိုအပ်ခ  ်မ ာ်း ှို ပြည့််ဆည််းကပ်းရန ်

စနစ ် န၍ အစအီစဉ်တ   ဘ ်ကပါင််းစံုအာရုံခံမှုဆှိငုရ်ာ သငက် ာ်းပှို ့်ခ မှုမ ာ်း ှို 

ပြည့််ဆည််းကပ်းရမည်ပြစသ်ည်။  

သငူယ်တန််းမှ နစှတ်န််းထှိ က  ာင််းသာ်းမ ာ်းအာ်းလံု်းသည် မတူညီကသာ နယ်ပယ်ကပခာ ်ခုပါ ၎င််းတှို ့်၏ 

 ျွမ််း  ငမ်ှုမ ာ်း ှို စစက်ဆ်းရနအ်တွ ် တစ ်မဘာလံု်းလ ်ခံထာ်းသည့်် က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းမှု ှို 

ခံယူက ရမည်ပြစသ်ည်။ အဆှိပုါနယ်ပယ်မ ာ်းမာှ - ဝါစဿရကေဒဆှိငုရ်ာနငှ့်် သရံင််းဆှိငုရ်ာ အသှိရှှိမှု 

(အသမံ ာ်း ှို စ ာ်းလံု်းမ ာ်းအပြစ ်ခွွဲပခာ်းပခင််းနငှ့်် ကပပာင််းလွဲပခင််းဆှိငုရ်ာစွမ််းရည)်၊ အ ခရာေဟုသတု 

(မတူညီကသာ စ ာ်းလံု်းမ ာ်း ှို အမည်ကခေါ်ဆှိပုခင််း)၊ အသသံက ေတ ဆ ်စပ်မှု (အသထံ ွ်မ ာ်း)၊ 

အဓှိပပာယ်ပပနပ်ခင််း (စာြတ်ပခင််း)၊ အမည်လျှငပ်မနစ်ွာတပ်ပခင််း (ကယဘယု  အရာဝတထ ြိုမ ာ်း ှို 

လျှငပ်မနစ်ွာအမညတ်ပ်ပခင််း) နငှ့်် စာဝှ ်ပခင််း (စာလံု်းကပါင််းပခင််း) တှို ့် ပြစက် ပါသည်။  

သတ်မှတ်ထာ်းကသာ ရမတှ် သှို ့်မဟုတ် တစ ်မဘာလံု်းလ ်ခံထာ်းသည့်် က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းမှု၏ 

စအံမှတ်ကအာ ်   ဆင််းကနကသာ က  ာင််းသာ်းမ ာ်းသည် စာြတ်ခ ်ကရာဂါ 

ဝှိကသသလ ခဏာမ ာ်းဆှိငုရ်ာ “အလာ်းအလာမ ာ်း” ကသာ်လည််းက ာင််း သှို ့်မဟုတ် 

“အလာ်းအလာအခ ှိြိုျို့” ပြင့်် ရငဆ်ှိငုက်နရကက ာင််းနငှ့်် အဆှိပုါ ျွမ််း  ငမ်ှုမ ာ်း ှိ ုသငယ်ူရနအ်တွ ် 

အထ်ူးအ ူအညီ ရယူရနလ်ှိုအပ်ကက ာင််း သှိရှှိရမညပ်ြစသ်ည်။  

က  ာင််းမ ာ်းအကနပြင့်် စအံမှတ်ထ ်နည််းကသာ က  ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ မှိသာ်းစုမ ာ်းပြင့််ကတွျို့ဆံ ုာ 

ထှိ ုကလ်းငယ်၏ က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းမှုရလဒမ် ာ်း ှို မျှကဝရနန်ငှ့်် ထှိကု  ာင််းသာ်း၏ 



 

  

 ျွမ််း  ငမ်ှုအရည်အကသ်ွးမ ာ်း၊ စတငက် ာ်းဝငက်ဆာငရွ် ်ရမည့်် အဆင့််မ ာ်းပြင့်် သ ်ဆှိငုက်သာ 

အခ  ်အလ ်မ ာ်း ှို ရယူမည့်် အပခာ်းက ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသတူစဦ််းပြစက်သာ အဆင့််တစ ်

က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသတူစက်ယာ ်ထ ံရမှတ်မ ာ်း မျှကဝပခင််းအတွ ် မှိဘမ ာ်းထမံ ှ

ခွင့််ပပြိုခ  ်ရယူရနတ်ှို ့်အာ်း ကဆာငရွ် ်ကပ်းရပါမည်။ 

က  ာင််းမ ာ်းသည် စာြတခ် ်ကရာဂါ ဝှိကသသလ ခဏာမ ာ်းဆှိငုရ်ာ အလာ်းအလာရှှိသည့်် သှို ့်မဟုတ ်

အလာ်းအလာအနည််းငယရှ်ှိသည့်် က  ာင််းသာ်းမ ာ်းအတွ ် ဝှိကသသလ ခဏာမ ာ်း၊ 

က ာ်းဝငက်ဆာငရွ် ်ကပ်းပခင််းမ ာ်းနငှ့်် စစီဉ်ကဆာငရွ် မ်ှုမ ာ်းအကက ာင််း 

သတင််းအခ  ်အလ ်မ ာ်း ှိုလည််း မျှကဝကပ်းမည်ပြစသ်ည်။ က  ာင််းမ ာ်းသည် မှိဘမ ာ်းမှ 

ကတာင််းဆှိလုာနှိငုသ်ည့်် ပညာကရ်းတှို်းတ ်မှုမှတ်တမ််းအပပည့််အစံုနငှ့််ပတ်သတ်သည့်် 

ထတု်ပပနခ်  ်တစခ်ု ှိုလည််း မျှကဝကပ်းမည်ပြစသ်ည်။ အဆင့််တစ ်က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသသူည် 

ပညာကရ်းဆှိငုရ်ာ အထ်ူးက ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသတူစဦ််း မဟုတ်၍ သင့်် ကလ်းငယ ်ှိ ုအဆင့််တစ ်

က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသထူတံွင ်က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းမှုခံယူပခင််းသည ်သင့်် ကလ်းငယ ်ှို 

အထ်ူးပညာကရ်းရယူကစသည်ဟု မဆှိလုှိုပါ။  အဆင့််တစ ်က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသသူည် သင့်် ကလ်းငယ ်ှို 

စာြတ်ရနသ်ငက် ာ်းရာတငွ ်မည်သည်  ပှို၍ အ အူညီက ာင််း ပြစက်စမညဆ်ှိသုည် ှို 

ထတု်ကြာ်ရာတွင ်ဆရာ ှိ ု ူညီကပ်းမည်ပြစသ်ည်။  ကလ်းငယ်သည် အထ်ူးပညာကရ်းအစအီစဉ်တငွ ်

ပါဝငရ်နလ်ှိ/ုမလှို သံ်ုးသပ်ရာတွင ်ပညာကရ်းတှို်းတ ်မှုမှတ်တမ််းတစခ်ု ှို အသံ်ုးပပြိုပါသည်။ 

ဆရာသည် သင့်် ကလ်းငယ် ှို အဆင့််တစက် ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသထူ ံအပ်နှပံပီ်းကနာ ်တွင ်ဆရာနငှ့်် 

က  ာင််းသည် သင့်် ကလ်းငယ် ှို ၎င််းလှိုအပ်ကသာနယ်ပယ်တွင ်အထ်ူးသငခ်န််းစာမ ာ်း 

သငက် ာ်းကပ်းရနအ်တ ွ် က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသ၏ူ ရလဒအ်ကပြမ ာ်း ှို အသံ်ုးပပြိုမည်ပြစသ်ည်။ 

အဆှိပုါသငခ်န််းစာမ ာ်း  ကအာငပ်မငက်သာစာြတ်သတူစဦ််း ပြစလ်ာကစရန ်လှိအုပ်ကသာ 

 ျွမ််း  ငမ်ှုမ ာ်း ှို သငက် ာ်းရာတငွ ်နည််းလမ််းသစမ် ာ်းနငှ့်် မတူညီကသာနည််းလမ််းမ ာ်း ှို 

ပပသမည်ပြစသ်ည်။  

သင့်် ကလ်းငယ ်မည်သှို ့်လုပ်ကဆာငက်နကက ာင််း ကနာ ်ဆံ်ုးအကပခအကနမ ာ်း ှိ ုက  ာင််းမှ မှိဘမ ာ်းအာ်း 

တစန်စှပ်တ်လံု်း အသှိကပ်းကနမည်ပြစသ်ည်။ က  ာင််းသည် က  ာင််းသာ်း၏ တှို်းတ ်မှုအကပခအကန 



 

  

အခ  ်အလ ်မ ာ်း ပှိုမှိုရရှှိကစနှိငုရ်နန်ငှ့်် က  ာင််းသာ်း၏  ျွမ််း  ငမ်ှုမ ာ်း ှို မ  ်ကပခမပပတ်ကစရန ်

ကနာ ်ထပ်က ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသတူစဦ််းပြစသ်ည့်် 

အဆင့််နစှက် ှိြိုတငစ်စက်ဆ်းသတူစဦ််းကပ်းရနအ်တွ လ်ည်် သင့််ခငွ့််ပပြိုခ   ်ှိ ုကတာင််းခံက ာင််း 

ကတာင််းခံနှိငုသ်ည်။  

အဆှိပုါ အထ်ူးအ ူအညီ သှို ့်မဟုတ် ညွှနက် ာ်းခ  တ်စခ်ု  သင့်် ကလ်းအကနပြင့်် 

ပညာကရ်းဆှိငုရ်ာအထ်ူးကထာ ်ပံ့်မှု ှို လ ်ခံရယူကနပါသည်ဟု မဆှိလုှိုပါ။  

ဤလုပ်ငန််းစဉ်အတငွ််း တစက်နရာရာတွင ်မှိဘမ ာ်း သှို ့်မဟုတ် က  ာင််းမှ ၎င််းတှို ့် ကလ်းငယ်သည် 

စာြတ်ခ ်ကရာဂါအတွ  ်သတ်မှတ်ထာ်းသည့်် တှိ  ကသာ မသနစ်ွမ််းသငက် ာ်းကရ်း တစရ်ပ်ရပ်နငှ့်် 

 ှို ်ညီနှိငုမ်ည်လာ်းဟု သှိရှှိနှိငုက်စရန ်အထ်ူးပညာကရ်းတှို်းတ ်မှု မှတ်တမ််းတစခ်ု ှို 

ကတာင််းခံသာွ်းြွယ်ရှှိပါသည်။ 



 

 

စာဖတခ်ကရ် ာဂါ၏ အဓိပ္ပာယသ်တမှ်တခ်ျက၏် ခ ွဲခခမ််းစတိခ်ဖာချက ်

အငဒ်ယီာနာဥပဒဒအရ စာဖတ်ခက်ဒရာဂါ၏ အဓိပပာယ်သတ်မှတ်ချက်မှာ ဒအာက်ပါအတိိုင််း 

ဖဖစသ်ည်- “ ’စာဖတ်ခက်ဒရာဂါ’ ဆိိုသည်မှာ တိကျဒသာ သငက်ကာ်းဒရ်းဆိိုငရ်ာ 

မသနစ်ွမ််းမှုတစခ်ိုဖဖစပ်ပီ်း ၎င််းသည် ဦ်းဒနာှကန်ငှ့်် အာရ ိုဒကကာတွင ်အဒကကာင််းရင််းခ ပပီ်း ဝိဒသသအာ်းဖဖင့်် 

စာလ ို်းမှတ်သာ်းဖခင််းဆိိုငရ်ာ တိကျကျွမ််းကျငမ်ှုတငွ ်အခက်အခဲမျာ်းရိှဖခင််းနငှ့်် စာလ ို်းဒပါင််းဖခင််းနငှ့်် 

အသ ထကွ်စွမ််းရည်မျာ်းတငွ ်ချိ ျို့တဲ့်ကာ ထ ို်းစ အာ်းဖဖင့်် ဘာသာစကာ်း၏ ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာ 

အစတိ်အပိိုင််းတွင ်ချိ ျို့ယွင််းမှုဒကကာင့်် ဖဖစရ်ကာ ဒယဘိုယျအာ်းဖဖင့်် အဖခာ်းဒသာ သဖိမငတ်က်မှုဆိိုငရ်ာ 

စွမ််းရည်မျာ်းနငှ့်် ဖတ်ကကာ်းမှုဆိိုငရ်ာ နာ်းလည်နိိုငစ်ွမ််းတွင ်ဖပဿနာမျာ်း ရိှဖခင််းနငှ့်် 

စကာ်းလ ို်းကကယ်ဝမှုဆိိုငရ်ာ တိို်းတက်မှုနငှ့်် ဒနာက်ခ ေဟိုသိုတကိို ဟန် ့်တာ်းနိိုငသ်ည့်် စာဖတ်သည့်် 

အဒတွျို့အကက  ဒလျာ့်ကျဖခင််းတိို ့်အပါအဝင ်ထဒိရာက်ဒသာ စာသငခ်န််းတငွ််း ညွှနက်ကာ်းချက်၏ 

ဖပဌာန််းချက်နငှ့်် ပတ်သတန်ိိုငသ်ည်ဟို မဒမ ာ်လင့််နိိုငဘ် ဲ511 IAC 7-40 အရ 

အရည်အချင််းဆ ို်းဖဖတ်မှုတစခ်ို လိုပ်ပပီ်းဒနာက်တွင ်အထ ်းပညာဒရ်းဝနဒ်ဆာငမ်ှုမျာ်း၏ 

ဒထာက်ပ ့်ဖခင််းကိို လိိုအပ်နိိုငသ်ည်။” 

အပိ္ိုင််း ၁- အာ်းနည််းချက်မာှ ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာအဆင့််တွင ်ဖဖစဒ်ပေါ်ဒနဒသာဒကကာင့်် 

စာဖတ်ခက်ဒရာဂါကိို အဖခာ်းဒသာ သငက်ကာ်းမှုဆိိုငရ်ာ မသနစ်ွမ််းမှုမျာ်းမှ ခွဲဖခာ်းထာ်းပါသည်။ 

ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာအဆင့််တွင ်အာ်းနည််းချက်ရိှဒသာ ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာက်သည် စကာ်းလ ို်းမျာ်း၊ 

ဝဏ္ဏ မျာ်း သိို ့်မဟိုတ် သ်ီးသန် ့်အသ မျာ်းကဲ့်သိို ့်ဒသာ နှုတထ်ကွ်ဘာသာစကာ်း၏ ယ နစမ်ျာ်းကိို 

ကိိုငတ်ွယရ်ာတငွ ်အခကအ်ခဲရိှသည်။ ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာအဆင့််တငွ ်ပိိုမိိုရှုပ်ဒထ်ွးဒသာ 

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်းအနက်မှ တစခ်ိုမှာ သ်ီးသန် ့်အသ မျာ်းတစခ်ိုချင််းကိို ဒရာစပ်ရနန်ငှ့်် စတိ်ပိိုင််းရန ်

စွမ််းဒဆာငန်ိိုငစ်ွမ််းရိှဖခင််းဖဖစသ်ည်။ ၎င််းကိို သ ရင််းဆိိုငရ်ာ အသရိှိမှုဟို ဒခေါ်သည။် သ ရင််းဆိိုငရ်ာ 

အသရိှိမှု လိုပ်ဒဆာငခ်ျကတ်စခ်ို၏ ဥပမာမှာ စ-ီဒအ-တီ ကဲ့်သိို ့်ဒသာ အသ သ ို်းခိုကိို ဒရာစပ်ရန ်

ဒကျာင််းသာ်းကိို ဒပ်းလိိုက်ပပီ်း ဒကျာင််းသာ်းမှ ကတ် ဆိိုဒသာ စကာ်းလ ို်းကိို 

ထိုတ်ဒဖာ်ဒဖပာဆိိုနိိုငဖ်ခင််းမျိ ်းဖဖစသ်ည်။ စာဖတ်ခက်ဒရာဂါရိှဒသာ ဒကျာင််းသာ်းတစဦ််းသည် 



 

 

ထိိုလိုပ်ဒဆာငခ်ျက်အတကွ် ရိုန််းကနရ်နိိုငပ်ပီ်း ကတ် ဆိိုဒသာ စကာ်းလ ို်းအစာ်း ကပ် ဟို 

အသ ထကွ်ဒကာင််း ထကွ်နိိုငသ်ည်။ ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာအဆင့််တငွ ်သသိာထငရှ်ာ်းဒသာ 

အာ်းနည််းချက်ရိှသည့်် စာဖတ်ခက်ဒရာဂါရိှဒသာ ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းသည် အဒဖခခ အိုတ်ဖမစ ်စာဖတ်ဖခင််း 

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း ဆည််းပ ်းရာတွင ်အခက်အခဲကက  မည်ဖဖစသ်ည်။ 

အပိ္ိုင််း ၂- စာဖတ်ခက်ဒရာဂါသည် ဉီ်းဒနာှကန်ငှ့််အာရ ိုဒကကာဆိိုငရ်ာ ဇီဝဒေဒတငွ ်အဒကကာင််းရင််းခ သည့်် 

တိကျဒသာ သငက်ကာ်းဒရ်းဆိိုငရ်ာ မသနစ်ွမ််းမှုဖဖစသ်ည်။ ဤသည်မှာ ဒကျာင််းသာ်းသည် အဒဖခခ  

အဒစာပိိုင််း စာဖတ်ဖခင််းနငှ့်် ဘာသာစကာ်း ဖပဿနာမျာ်းတွင ်ရိုန််းကနရ်သည်ကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

စာဖတ်ရခက်ဒရာဂါ၏ ဝိဒသသစရိိုက်လကခဏ္ာမျာ်းကိို ပိိုငဆ်ိိုငထ်ာ်းသ တစဦ််းသည် မျိ ်းရိို ်းေီဇနငှ့်် 

ဦ်းဒနာှက်အာရ ိုဒကကာမျာ်းဒကကာင့်် ဖဖစပ်ွာ်းရဖခင််းဖဖစပ်ပီ်း ပညာဒရ်း သိို ့်မဟိုတ် ပတဝ်န််းကျင ်

အဒကကာင််းတရာ်းမျာ်းဖဖင့်် သက်ဆိိုငဖ်ခင််း မရိှပါ။ 

 

 ရိုန််းကနရ်ဒသာ စာဖတ်သ တစဦ််း ဖဖစဖ်ခင််းနငှ့်် စာဖတခ်က်ဒရာဂါ၏ ဝိဒသသလကခဏ္ာမျာ်း 

ထငရှ်ာ်းဒပေါ်ဒပါက်ဖခင််းတငွ ်မိသာ်းစိုရာဇဝငသ်ည် အခိိုငမ်ာဆ ို်းဒသာ အနတရာယမ်ျာ်းထမဲှ 

တစခ်ိုဖဖစသ်ည်။ ယဒန ့်ဒခတ်ကာလတငွ ်ဦ်းဒနာှက်က ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာ 

သတင််းအချက်အလက်မျာ်းကိို ကိိုငတ်ွယ်လိုပ်ဒဆာငပ် ို ကွဲဖပာ်းမှုတစခ်ိုဒကကာင့်် 

စာဖတ်ခက်ဒရာဂါဖဖစရ်ဒကကာင််း ကျွန်ိုပ်တိို ့် နာ်းလညမ်ှုကိို ဒထာက်ပ ့်ဒပ်းသည့်် သပိပ ဆိိုငရ်ာ 

အဒထာက်အထာ်းရိှဒနပပီဖဖစသ်ည်။  

အပိ္ိုင််း ၃- စာဖတ်ခက်ဒရာဂါကိို စကာ်းလ ို်း မှတ်သာ်းဖခင််းတွင ်တကိျမှု နငှ့််/သိို ့်မဟိုတ ်ကျွမ််းကျငမ်ှုတငွ ်

အခက်အခဲမျာ်းရိှဖခင််းနငှ့်် စာလ ို်းဒပါင််းဖခင််းနငှ့်် အဓိပပာယ်ဒကာက် စွမ််းရည်မျာ်းတွင ်ည ့်ဖျင််းဖခင််းတိို ့်ဖဖင့်် 

ဝိဒသသ သတ်မှတ်နိိုငသ်ည်။ စာသငခ်န််းထတဲငွ ်စာဖတ်ခက်ဒရာဂါရိှဒသာ ဒကျာင််းသာ်းမျာ်းသည် 

စကာ်းလ ို်းမျာ်းကိို အဓိပပာယ်ဒကာက်ဖခင််း သိို ့်မဟိုတ ်အသ ထကွ်ဖခင််း၊ စကာ်းလ ို်းမျာ်းကိို တကိျစွာနငှ့်် 

ကျွမ််းကျငစ်ွာ ဖတ်ဖခင််းနငှ့်် အဒဖခခ စာလ ို်းဒပါင််း ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း ဖွ ပဖိ ်းမှုတိို ့်တွင ်ရိုန််းကနရ်နိိုငသ်ည်။ 

အဆိိုပါ အဒဖခခ စာဒပကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်းသည် ထ ိုစ အာ်းဖဖင့်် မ လတန််းမှ ဒိုတိယတန််းအရွယတ်ွင ်

ဖွ ျို့ ပဖိ ်းတိို်းတက်ဒသာလ်ည််း စာဖတ်ခက်ဒရာဂါရိှဒသာ ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာကအ်တွက်မ  



 

 

ဒကျာင််းတက်ရာတွင ်၎င််းတိို ့်တိို်းတက်မှုအတကွ် စနိဒ်ခေါ်မှုတစခ်ိုအဖဖစ ်ကျနရိှ်ဒနနိိုငသ်ည်။ 

 

 

 

 

အပိ္ိုင််း ၄- အဆိိုပါ ရိုန််းကနရ်မှုမျာ်းသည် ထ ို်းစ အာ်းဖဖင့်် အဖခာ်းဒသာ ရှင််းလင််းစာွနာ်းလညတ်တ်သမိှု 

စွမ််းရည်မျာ်းနငှ့်် ထဒိရာကဒ်သာ အတန််းတငွ််းသငက်ကာ်းမှုမျာ်း ဒဖာ်ဒဆာငဒ်ပ်းဖခင််းတိို ့်ဖဖင့်် 

ဆက်စပ်သည့်် ဒမ ာ်လင့််မထာ်းဒသာ ဘာသာစကာ်း၏ ဝါစဿရဒေဒဆိိုငရ်ာ အစတိ်အပိိုင််းတွင ်

ချိ ျို့ယွင််းမှုဒကကာင့်် ဖဖစပ်ါသည်။ ထ ိုစ အာ်းဖဖင့်် စာဖတ်ခက်ဒရာဂါ၏ ဝိဒသသလကခဏ္ာမျာ်းရိှသည့်် 

ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာကက် စာဖတ်ရာတွင ်ခက်ခဲမှုအဒတွျို့အကက  မျာ်းသည် အဖခာ်းဒသာ 

စာဒပသငက်ကာ်းဒရ်း နယ်ပယ်မျာ်းတငွ ်ဒကျာင််းသာ်း၏ အာ်းသာချက်မျာ်းနငှ့်် ပတ်သတ်မှုရိှသည်ဟို 

မဒမ ာ်လင့််နိိုငဒ်ပ။ ဉပမာအာ်းဖဖင့်် စာဖတ်ခက်ဒရာဂါရိှဒသာ ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာက်သည် အဒဖခခ  

စာဖတ်ဖခင််းကျွမ််းကျငမ်ှုတငွ ်ရိုန််းကနရ်ဒသာ်လည််း အဖခာ်းဒသာ ဘာသာရပ်မျာ်းတွင ်စာဒပစွမ််းရည် 

သာမန ်သိို ့်မဟိုတ် သာမနအ်ထက် ဒဖာ်ဖပဒနနိိုငသ်ည်။ ထိို ့်အဖပင ်စာဖတ်ခကဒ်ရာဂါရိှဒသာ 

ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာက၏် ခက်ခဲမှုအဒတွျို့အကက  မျာ်းအရ လ ိုဒလာက်ဒသာ အဆင့််အတန််းတိို်းတက်မှု 

လိုပ်ဒဆာငန်ိိုငသ်ည့်် သကရွ်ယ်တ မျာ်းကိို ဒပ်းသည့််အတိိုင််း တ ညီသည့်် ထဒိရာက်ဒသာ 

စာသငခ်န််းတငွ််း သငက်ကာ်းပိို ့်ချမှုကိို ဒကျာင််းသာ်းကိိုဒပ်းရန ်မဒမ ာ်လင့််နိိုငပ်ါ။   

အပိ္ိုင််း ၅- ဒိုတိယတဆင့််ခ  ဒနာက်ဆက်တွဲအကျိ ်းဆက်မျာ်းတငွ ်ဖတ်ကကာ်းမှုဆိိုငရ်ာ 

နာ်းလညန်ိိုငစ်ွမ််းတငွ ်ဖပဿနာမျာ်း ရိှဖခင််းနငှ့်် စကာ်းလ ို်းကကယ်ဝမှုဆိိုငရ်ာ တိို်းတက်မှုနငှ့်် 

ဒနာက်ခ ေဟိုသိုတကိို ဟန် ့်တာ်းနိိုငသ်ည့်် စာဖတ်သည့်် အဒတွျို့အကက  ဒလျာ့်ကျဖခင််းတိို ့် ပါဝငန်ိိုငသ်ည်။  

စာဖတ်ခက်ဒရာဂါ၏ ဝိဒသသလကခဏ္ာမျာ်းရိှသည့်် ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာကအ်တွက် 

ကျွမ််းကျငစွ်ာနငှ့်် တိကျစွာ အဓိပပာယ်ဖပနန်ိိုငရ်န ်မစွမ််းဒဆာငန်ိိုငမ်ှုသည် စာပိိုဒက်ိိုနာ်းလညန်ိိုငစ်ွမ််းကိို 

ထခိိိုက်ဒစနိိုငသ်ည်။ အဆိိုပါ စနိဒ်ခေါ်မှုဒကကာင့်် သင့််ဒလျာ်ဒသာ ကကာ်းဝငဒ်ဆာငရွ်က်မှု မရရိှသညာာ 



 

 

စာဖတ်ခက်ဒရာဂါ၏ ဝိဒသသလကခဏ္ာမျာ်းရိှသည့်် ဒကျာင််းသာ်းတစဒ်ယာကသ်ည် စာဖတ်နည််းပပီ်း 

ထိို ့်ဒကကာင့််ပင ်စကာ်းလ ို်းကကယ်ဝမှု၊ ဒနာက်ခ ေဟိုသိုတ ဖွ ျို့ ပဖိ ်းလာဒစရန ်အခွင့််အဒရ်းနည််းပါ်းပပီ်း 

နာ်းလည်ဒစရန ်ဖတ်ကကာ်းမှုအဒလ့်အထ နည််းသာွ်းမည်ဖဖစသ်ည်။ 

 



 

 

ရုန််းကန်နနရသည့်် စာဖတသ်မူ ာ်း၏ သနကေတမ ာ်း သ ု ့်မဟတု ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ 

ဝ နသသလကခဏာမ ာ်းဆ ငုရ်ာ “အလာ်းအလာရ  နနခခင််း” သ ု ့်မဟတု ်

“အလာ်းအလာအခ   ျို့ ရ  နနခခင််း” 

အရ ေးက  ေးရ ော မှတ် ောေး နမ်ှော စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါ၏ ဝိရ  လ ခဏောမ ောေးရိှ ည့်် ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး 

ဆိို ည်နငှ့်် မတူည ခခငေ်းခဖစ ်ည်။ ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် မက ောခဏအောေးခဖင့််  ောမနတ်ူည ရ ော 

ဝိရ  လ ခဏောမ ောေး ိို မျှရဝခြ က ရ ော်လည်ေး မ နစ်ွမ်ေးမှု၏ ဝိရ  လ ခဏောမ ောေး၏ 

ခြငေ်းထနမ်ှု ည် တစဦ်ေးခ ငေ်းအလိို ် မ ောေးစွော ွောခခောေးရနမည် ခဖစြ်ါ ည်။ 

 

 ျွမ်ေး  င ်အူမ ောေးစို၏ အဆိိုအ  စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါ၏ ဝိရ  လ ခဏောမ ောေး ည်  ရလေးဘဝမှ 

အ ွယ်ရ ော ် ည်အထ ိအမ ိ ေးမ ိ ေး ခြ ရလ့်ရိှက  ည်။   အခ ိ ျို့  ူိို ရိုနေ်း နရ်န  ည့်် စောဖတ်  ူ

 ိို ့်မဟိုတ ်စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါ၏ ဝိရ  လ ခဏောမ ောေးဆိိုင ်ော “အလောေးအလောရိှရနခခငေ်း”  ိို ့်မဟိုတ ်

“အလောေးအလောအခ ိ ျို့ ရိှရနခခငေ်း”ဟို ယူဆ နအ်တွ ် ရအော ်တွင ်ရဖော်ခြထောေးရ ော 

ဝိရ  လ ခဏောမ ောေးအောေးလ ိုေး ရဖော်ထိုတ်ခြ ရနခခငေ်း ရိှ နမ်လိိုြါ။ 

 မူကက  တငွ ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ သနကေတမ ာ်းန င့်် ဝ နသသလကခဏာမ ာ်း 

 

မူက ိ တွင ်စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှ ည့််  ရလေးငယ်မ ောေး ည်  န် ့် တ်မထောေးရ ော်လည်ေး ရအော ်ြါ 

 ောမနတ်ူည ရ ော ဝိရ  လ ခဏောအခ ိ ျို့ ိို ခြ ရ ောငေ်း ခြ နိိုင ်ည်- စ ောေးရခြော ရနေှာင့််ရနေှးခခငေ်း၊ 

စ ောေးလ ိုေးက ယ်ဝမှုဆိိုင ်ော ဖွ ျို့ ဖဖိ ေးမှုရနေှးရ ွေးခခငေ်း၊ စ ောေးလ ိုေးမ ောေး၊ စော ငေ်းမ ောေး  ိို ့်မဟိုတ် 

အ ြ်မ  ်နေှာမ ောေး မှတ် ောေးမှု မတည်ဖငမ်ိခခငေ်း၊ စ ောေးလ ိုေးမ ောေးနငှ့်် အမည်မ ောေး ိို 

အ  ထ ွ်မှောေးထ ွ်ခခငေ်း၊ စောလ ိုေးအ  ထ ွ်  ွတ်ဆိိုမှု ည ့်ဖ ငေ်းခခငေ်းနငှ့်် အ ခ ောစောလ ိုေး အမည်မ ောေး၊ 

ြ ို ဏ္ဍနမ် ောေးနငှ့်် အ  ထ ွ်မ ောေး  ငက် ောေး ောတငွ ်ခ ်ခဲခခငေ်း။ 

 

 

မူလတန််းန င့်် ပထမတန််းတငွ ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ သနကေတမ ာ်းန င့်် ဝ နသသလကခဏာမ ာ်း 



 

 

 

မူလတနေ်းနငှ့်် ြထမတနေ်းတွင ်စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှရ ော  ရလေးငယ်မ ောေး ည ်

 န် ့် တ်မထောေးရ ော်လည်ေး ရအော ်ြါ ဲ့် ိို ့်ရ ော အရခခခ ဖတ်စော  ျွမ်ေး  ငမ်ှုဆိိုင ်ော ဖွ ျို့ ဖဖိ ေးမှုနငှ့်် 

ြတ် တ်၍ ၎ငေ်းတိို ့်၏ အခ ်အခဲ ိို  ရိုြ်ရဖော်ခြရ ောငေ်း ရဖော်ခြနိိုင ်ည်- 

 

  နရဘထြ်စ ောေးလ ိုေးမ ောေး  ွတ်ဆိိုခခငေ်း၊ ရခြောဆိို ည့်် စ ောေးလ ိုေးမ ောေးတွင ်တစဦ်ေးခ ငေ်း  ေး န် ့် 

ရခြောဆိို ည့််အ  ထ ွ်မ ောေး ိို ခွဲခခောေးရဖော်ထိုတ်ခခငေ်းနငှ့်် က ိ ေး ိိုငခ်ခယ်လယှ်ရနခခငေ်း (   ငေ်းဆိိုင ်ော 

အ ရိှိမှု)၊ စောလ ိုေးမ ောေး၏ အမည်မ ောေး ိို မှတ်မိခခငေ်းနငှ့်် ၎ငေ်းတိို ့်အောေး လျှငခ်မနစ်ွော  ွတ်ဆိိုနိိုငခ်ခငေ်း၊ 

စောလ ိုေးမ ောေး  ိိုယ်စောေးခြ  ည့်် အ  မ ောေး ိို  ွတ်ဆိိုခခငေ်း၊ အခမငအ်ောေးခဖင့််  ောမနစ်ောလ ိုေးမ ောေး ိို 

မှတ် ောေးခခငေ်းနငှ့်် ဆ ောမှ စ ောေးလ ိုေးမှ မှတ်မိနိိုငရ်စ န ်စောလ ိုေးရြါငေ်း ောတွင ်စောလ ိုေးမ ောေး၏ အ  မ ောေး ိို 

အ  ိုေးခြ ခခငေ်း၊   

စော ငခ်နေ်းတငွေ်းအရခခအရနတွင ်“ြ ိုမှနဖွ် ျို့ ဖဖိ ေးမှုရိှရ ော စောဖတ် မူ ောေး”ခဖစရ်န ခဖင့်် 

စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှရ ော ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် တိိုေးတ ်မှု ြိိုမိိုရနေှးရ ွေးနိိုငဖ်ြ ေး 

ဆ ်လ ်ရိုနေ်း နရ်န နိိုင ်ည်။  အဆိိုြါအ  ်အ ွယ်တွင ်၎ငေ်းတိို ့်၏ စောဖတ်ခခငေ်းနငှ့််ြတ် တ၍် 

အောေးနည်ေးခ  ် ိို အ အိမှတ်ခြ  န ်ရိုနေ်း နရ်န ခခငေ်းမှော ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေးအတွ ် 

ရှောေးြါေးခဖစစ်ဉ်မဟိုတ်ဘ ဲစတိ်လှုြ်ရှောေးမှုမ ောေး စတငဖွ် ျို့ ဖဖိ ေးလောက  ည်  ိို ့်မဟိုတ ်စောအတူတူဖတ်ခခငေ်း ိို 

ရရှောင ် ဉ် န ်က ိ ေးစောေးလောက  ည်။ 

ဒတု ယတန််းန င့်် တတ ယတန််းတငွ ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ သနကေတမ ာ်းန င့်် ဝ နသသလကခဏာမ ာ်း 

 

ဒိုတိယတနေ်းနငှ့်် တတိယတနေ်းတွင ်စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှ ည့်် ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် အခ ိ ျို့ရ ော 

 ျွမ်ေး  ငမ်ှုမ ောေး ိို  ငယ်ူဖြ ေးခဖစန်ိိုငရ် ော်လည်ေး ၎ငေ်းတိို ့် ည် စောဖတ်ခခငေ်း၊ စောရ ေးခခငေ်းနငှ့်် 

စောလ ိုေးရြါငေ်းခခငေ်းတိို ့်နငှ့်် ြတ် တ် ည့်် အခ ်အခမဲ ောေး ိို ြ ိုမှနအ်ောေးခဖင့်် ဆ လ် ်ရဖော်ခြက  ည်။ 

 

 အဆိိုြါရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် အထ ်တွငရ်ဖော်ခြထောေးရ ော  ျွမ်ေး  ငမ်ှုမ ောေးနငှ့်် ြတ် တ၍် 

ရိုနေ်း နရ်န ဆ ဲအရခခအရနတွင ်ရိှရနနိိုင ်ည်။ ထိို ့်အခြင ်မ  ်ခမငစ် ောေးလ ိုေးမ ောေး ိို 

ခွဲခခောေး တ်မှတ်ခခငေ်းနငှ့်် အ  ထ ွ်ဆိိုခခငေ်း  ိို ့်မဟိုတ် စ ောေးလ ိုေးမ ောေး  ွတ်ဆိို ောတွင ်ခြဿနော ခဖစမ်ှုမှော 



 

 

ဆ ်လ ်ခဖစရ်ြေါ်လ  ရိှ် ည်။  အ  ထ ွ်   နခ်ဲ့်မှုမ ောေး၊ အ  ထ ွ်ရက ောင့်် စောလ ိုေးမ ောေးမှောေးယွငေ်းစွော 

အ  ိုေးခြ ခခငေ်းနငှ့်် said၊ that နငှ why  ဲ့် ိိုရ ော မ  ်ခမငစ် ောေးလ ိုေးမ ောေး ိို 

စောလ ိုေးရြါငေ်းမှောေးခခငေ်းတိို ့် ည် စောလ ိုေးရြါငေ်း တ်ြ ိုအရြေါ်   ်ရ ော ်မှု ရိှနိိုင ်ည်။  

 

 

မူလတန််းလန်ွတန််းမ ာ်းတငွ ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ သနကေတမ ာ်းန င့်် ဝ နသသလကခဏာမ ာ်း 

 

မူလတနေ်းလွနတ်နေ်းမ ောေးတငွ ်စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှရ ော ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် 

ယခငအ်တနေ်းမ ောေးအတွ ် စော ငေ်းရဖော်ခြထောေးရ ော စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါ၏ အခ ိ ျို့ရ ော 

အဓိ ဝိရ  လ ခဏောအခ ိ ျို့ ိို ဆ ်လ ်ရဖော်ခြရ ောငေ်း ရဖော်ခြနိိုငက်  ည်။ 

 

 

အဆိိုြါရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် ရ  ောငေ်း ောေးတစရ်ယော ် ိို တစမိ်နစစ်ော အ    ယ်  ယ်ခဖင့်် 

စောဖတ် န ်အခ နိ ်တ်မှတ်ထောေး ည့်် နှုတ်ခဖင့်် စောဖတ်ခခငေ်းဆိိုင ်ော  ျွမ်ေး  ငမ်ှုတွင ်အခ ်က     ည့်် 

အရတွျို့အက   ရိှနိိုင ်ော  င့််ရလ ော်ရ ော  ငက် ောေးြိို ့်ခ မှုနငှ့်် က ောေးဝငရ်ဆောင ွ် ခ်  ်မ ောေး 

လ ်ခ  ယူဖြ ေးရနော ်  ိို ့်မဟိုတ် လ ်ခ  ယူရနစဉ်အတွငေ်းမှောြင ်စောဖတ် ောတွင ်မ ျွမ်ေး  ငမ်ှုမှော 

ဆ ်လ ်ရိှရနနိိုင ်ည်။  

အလယတ်န််းန င့်် အထကတ်န််းနက ာင််းတငွ ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ သနကေတမ ာ်းန င့်် 

ဝ နသသလကခဏာမ ာ်း 

 

စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှ ည့်် အလယ်တနေ်းနငှ့်် အထ တ်နေ်းရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် 

စောဖတ်နှုနေ်းရနေှးခခငေ်းမ ိုု က   ရတွျို့ တ ်ဖြ ေး ၎ငေ်းရက ောင့်် စောရြရလ့်  င့််ခနေ်းမ ောေး ိို ရခဖဆိို ောတငွ ်

စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါမရိှ ည့်် ၎ငေ်းတိို ့်နငှ့််   ်တူ ွယတ်ူမ ောေးနငှ့်် နှုငိေ်းယှဉ်လျှင ်

အခ ိနြိ်ိုမိိုလိိုအြ်တ ် ည်။ 

 



 

 

 ထိိုအဆင့််တွင ်ရ  ောငေ်း ောေးအရတော်မ ောေးမ ောေးအတွ ် မှတ်စိုထိုတ်ခခငေ်း၊ အခ နိစ် မ ခန် ့်ခွဲခခငေ်းနငှ်ု  

ဖဲွျို့စည်ေးရဆောင ွ် ်ခခငေ်းတိို ့်  မက ောခဏြင ်ခြဿနောတစ ်ြ် ခဖစလ်ောတ ် ည်။ 

နကာလ ပ်န င့်် အရွယန်ရာကပ်ပ ်းသမူ ာ်းတငွ ်စာဖတခ်ကန်ရာဂါ၏ သနကေတမ ာ်းန င့်် 

ဝ နသသလကခဏာမ ာ်း 

 

စောဖတ်ခ ်ရ ောဂါရိှ ည့်် ရ ောလိြ်ရ  ောငေ်း ောေးမ ောေး ည် ြ ိုမှနအ်ောေးခဖင့်် စောဖတ်နှုနေ်းရနေှးခခငေ်း၊ 

မှတ်စိုထိုတ် ောတငွ ်ခ ်ခဲခခငေ်းမ ောေးနငှ့်် ရ ေး ောေးရဖော်ခြ ောတွင ်ခြဿနောရိှခခငေ်းမ ောေးအတွ ် 

စ စဉ်ရဆောင ွ် ်ရြေးမှုမ ောေး လိိုအြ် ည်။ 

 

 

 

 



 

 

သငက် ာြားပ ို ို့ချမှုဆ ိုငရ်ာ အက ြံပပြု ချဉြား ပ်နညြ်ားလမ်ြားမျာြား  

အထ ွေထ ွေပညာထရေးဆ ိုငရ်ာ စာသငခ်နေ်းတွေငေ်း သ ပပံနည်ေးကျ အထ ခခံ ာေးသည့်် အဓ က 

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုအ ပင ်“ထရာဂါ ြစန် ိုငထ်ချ အလာေးအလာရ  သည”် သ ို ့်မဟိုတ် “ထရာဂါ ြစန် ိုငထ်ချ 

အလာေးအလာအချ  ျို့ ရ  သည်”ဟို စ စစသ်တ်မ တ်ခံရထသာ ထကျာငေ်းသာေးမျာေးသည် ထကျာငေ်းသာေးမျာေး၏ 

ချ  ျို့ယွေငေ်းမှုနယ်ပယ(်မျာေး)က ို ရငဆ် ိုငန် ိုငရ်န ်အထ ာကအ် ာေးအထ ခ ပ  သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုမျာေး 

လ ိုအပ်ပါသည်။ 

အ က်လွှတ်ထတာ်မ   ပဌာနေ်း ာေးသည့်် အက်ဥပထေ 217 တွေင ်အဆ ိုပါ ချ  ျို့ယွေငေ်းချက်မျာေးက ို ထ ြရ ငေ်းရန ်

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုဆ ိုငရ်ာ အကကံ ပ ချဉေးကပ်နည်ေးလမ်ေးမျာေး ထပေး ာေးပါသည်။ ထအာက်တွေင ်

စာရငေ်း ပ စို ာေးထသာ အကကံ ပ  ာေးသည့်် ချဉေးကပ်နည်ေးလမ်ေးမျာေး အာေးလံိုေးပါဝငသ်ည့်် 

ကကာေးဝငထ်ဆာငရ်ွေ က် ခငေ်းမျာေးက ို ထရွေ ေးချယရ်န ်သ ို ့်မဟိုတ် ြနတ် ေးရန ်ထကျာငေ်းမျာေးက ို အာေးထပေးပါသည်။  

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုဆ ိုငရ်ာ အကကံ ပ ချဉေးကပ်နည်ေးလမ်ေးမျာေးမ ာ -   

 စနစတ်ကျ အစဉလ ိုက် တစ ်ြည်ေး ြည်ေးချငေ်းတ ိုေး မြှင့််သွောေးသည့််အ ပင ်ဗဟိုသိုတပ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ 

ယခငက်ျွမ်ေးကျငအ်ရည်အထသွေေးမျာေး မလ ိုဘ ဲ  ိုထကျာငေ်းသာေးလ ိုအပ်ချကအ်တ အကျက ို 

အဓ က ာေးထသာ အကခရာစဉက ို ထြာ် ပသည့်် သဘာဝကျကျအစ အစဉတစခ်ိုအတ ိုငေ်း 

လ ိုက်နာထဆာငရ်ွေ က်သည့််  ပည့််စံိုရ ငေ်းလည်ေးစွော ထြာ် ပထသာ သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှု၊ 

 အာေးသွေနခ်ွေနစ် ိုက ်အ ပည့််အဝ အာရံိုစ ိုက်ရထသာ သငက်ကာေးနည်ေးမျာေးန င့််   ထတွေျို့ဆက်ဆမံှုက ို 

အစွေမ်ေးကိုန ်မြှင့််တငထ်သာ သငထ် ာက်ကူပစစည်ေးမျာေး အသံိုေး ပ သည့်် အ ပငအ်ဆင ်

တစရ်ပ်အတွေငေ်း   ိုထကျာငေ်းသာေး၏ အထသေးစ တ်ကျထသာ လ ိုအပ်ချက်မျာေးက ို 

 ြည့််စည်ေးထပေးမည့်် တစဦ်ေးချငေ်းလ ိုအပ်မှု အထ ခ ပ  သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှု၊ 

 ကကံရွေ ယ် ာေးသည့်် ြတ် ခငေ်းန င့်် ထရေး ခငေ်းမျာေးက ို ဦေးတည်သည့်် အဓ ပပာယ်အထ ခ ပ  

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှု၊ 

 အာရံိုခံလမ်ေးထကကာငေ်း ထနာက် ပ်န စခ်ိုက ို အသံိုေး ပ  ခငေ်းက ို ထပါငေ်းစပ် ာေးသည့်် 

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုန င့်် 



 

 

 ထကျာငေ်းထကာ်ပ ိုထရေးရ ငေ်း သ ို ့်မဟိုတ် ပရဟ တထကျာငေ်းမ  သင့််ထလျာ်သလ ို ဆံိုေး ြတ် ာေးသည့်် 

အ ခာေးထသာ သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုဆ ိုငရ်ာ ချဉေးကပ်နည်ေးလမ်ေးမျာေး။ 

 

ပပည်ို့စြံိုရှငြ်ားလငြ်ားစ ာ ဖ ာ်ပပပခငြ်ားနငှ်ို့ တ ို ရ် ို  ်ျပခငြ်ားဆ ိုသည်မ ာ အယူအဆမျာေးအာေးလံိုေးက ို 

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုန င့်် ထလ့်ကျင့််မှုမျာေးသည ်ထလေးနက်ပပ ေး ရ ငေ်းလငေ်းရမည်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ အဆ ိုပါ 

သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုသည ်ဆရာ-ထကျာငေ်းသာေးကကာေး ဆက်ဆထံရေးက ို တည်ပင မ်ထအာငလ်ည်ေး 

ထ ာက်ပံ့်ထပေးရမည်။  ဥပမာအာေး ြင့်် သရတ ိုပါ စကာေးလံိုေးတစလ်ံိုေးသည ်f၊ l၊ s သ ို ့်မဟိုတ် 

တစခ်ါတစရံ်တွေင ်z န င့်် အဆံိုေးသတ်လျှင ်ဗျညေ်းက ို န စလ်ံိုေး ပ်  ည့််ရထကကာငေ်း ထကျာငေ်းသာေးမျာေးက ို 

ရ ငေ်း ပရာတွေင ်ဆရာမျာေးသည်  ပည့််စံိုရ ငေ်းလငေ်းပပ ေး တ ိုက်ရ ိုက်ကျသည့်် သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှု ြင့်် 

သငက်ကာေးပ ို ့်ချထပေးရမည ် ြစသ်ည်။   ို ့်ထကကာင့်် “pass” ဆ ိုထသာ စကာေးလံိုေးတွေင ်s န စလ်ံိုေး ြင့်် 

စာလံိုေးထပါငေ်းရ ခငေ်း ြစသ်ည်။ 

စနစ ်ျပပ ြား အစ အစဉ ျသည်ို့ဆ ိုသည်မှာ သငခ်န်ြားစာနငှ်ို့ ပါဝငအ်ဖက ာငြ်ားအရာက ို 

သငက်ကာေးပ ို ့်ချရာတွေင ်သဘာဝကျသည့်် အစ စဉတစခ်ိုအတ ိုငေ်း တင ်ပရမည် ြစထ်ကကာငေ်းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကက  တငမ် နေ်းဆန ိုငထ်သာ သငခ်နေ်းစာအစ အစဉ တည်ထဆာက်ပံိုတစခ်ိုက ို ဆရာမျာေးက အသံိုေး ပ  ခငေ်း ြင့်် 

ထကျာငေ်းသာေးမျာေးအတွေက ်ရငေ်းန  ေးကျွမ်ေးဝငလ်ာကာ အယူအဆမျာေးက ို ရ ငေ်းလငေ်းမှုမ  ရှုပ်ထ ွေေးမှုဆ သ ို ့် 

တ ိုေးတက်လာထစရန ်သငက်ကာေးထပေးသည်။  ဥပမာအာေး ြင့်် ထကျာငေ်းသာေးမျာေးက ို oyster ဆ ိုသည့်် 

စကာေးလံိုေးကဲ့်သ ို ့်ထသာ ပ ိုမ ိုခက်ခဲသည့်် သရသမံျာေးပါထသာ ရ ည်လျှာေးသည့်် စကာေးလံိုမျာေးက ို ြတ်ရနန် င့်် 

စာလံိုေးထပါငေ်းရန ်မသငက်ကာေးမ  bug ဆ ိုသည့်် စကာေးလံိုေးကဲ့်သ ို ့် သရသတံ ိုသာ ပါဝငသ်ည့်် ရ ို ေးရ ငေ်းထသာ 

စာလံိုေးသံိုေးလံိုေးပါ စကာေးလံိုေးမျာေးက ို ြတ်ရနန် င့်် စာလံိုေးထပါငေ်းရန ်သငက်ကာေးသည်။   

တ ိုြားပ ာြားလာဖသာ က ာြားဝငဖ်ဆာငရ်  မ်ှုမျာြားက ကျွမ်ေးကျငစ်ွော တက်ထ မာက်ထကကာငေ်း ထသချာထစရန ်

လ ိုအပ်သည့််  ပ်တ ိုေးထလ့်ကျင့််မှုန င့်် အာေး ြည့််မှုမျာေး  ြည့််ဆည်ေးထပေးရန ်ယခငသ်ငက်ကာေးပပ ေးသည့်် 

ကျွမ်ေးကျငမ်ှုမျာေးက ို  ပနလ်ည်ေးဆနေ်းစစမ်ှုတစခ်ို ထဆာငရ်ွေ က်ထပေးသည်။  



 

 

ဤအထ ခခံသထဘာတရာေးအတွေက် ဥပမာတစခ်ိုမ ာ ဆရာတစထ်ယာက်သည ်ထကျာငေ်းသာေးမျာေး ယခငက် 

သငက်ကာေးခဲ့်ပပ ေးသည့်် စာလံိုေးအသမံျာေး အာေးလံိုေး သ ို ့်မဟိုတ ်အမျာေးစိုက ို ထန ့်စဉအချ နထ်ပေး၍ 

 ပနလ်ည်ဆနေ်းစစ ်ခငေ်း ြစသ်ည်။    

 

ဖရာဂါအမည်တပ်ပခငြ်ား ဆ ိုသည်မ ာ စဉဆက်မ ပတ် ဆနေ်းစစမ်ှုမျာေး ပါဝငသ်ည့်် သငက်ကာေးပ ို ့်ချမှုက ို 

ဆ ိုလ ိုသည် ။ ဥပမာအာေး ြင့်် ထကျာငေ်းသာေးတစထ်ယာက်က dug ဆ ိုထသာ စကာေးလံိုေးက ို dig ဟူ၍ 

မ ာေးယွေငေ်းြတ်လျှင ်ဆရာအထန ြင့်် အသ ံွေက်မ ာေးက ို မ တ် ာေးပပ ေး u အသတံ ိုန င့်် i အသတံ ိုက ို 

ထနာက် ပ်ထလ့်ကျင့််ထပေးရန ်အစ အစဉထရေးဆွေရဲမည် ြစသ်ည်။   

သငက် ာြားမှုနငှ်ို့ သငယ်မူှုတ င ်အာရြံိုခြံစာြားမှုဖပါငြ်ားစြံို ချဉြား ပ်မှု ဆ ိုသည်မ ာ 

အကကံ ပ ချဉေးကပ်နည်ေးမျာေး၏ အဓ ကအသာေးထပေး ြစသ်ည်။  အ မင၊် အကကာေး၊ လှုပ်ရ ာေးမှုန င့်် 

အ  အထတွေျို့ ပံိုစမံျာေးက ို တပပ  ငန်က်သငယ်ူ ခငေ်းက ို သငယ်ူထနသည့်် အထကကာငေ်းအရာ၏  ြစန် ိုငထ်ချက ို 

တ ိုေး မြှင့််ထပေးရန ်သငက်ကာေးသည့််လိုပ်ငနေ်းစဉတွေင ်အသံိုေး ပ သည်။  ဥပမာအာေး ြင့်် ထကျာငေ်းသာေးမျာေးသည့်် 

၎ငေ်းတ ို ့်၏ စာလံိုေးမျာေးက ို သငယ်ူရာတွေင ်စာလံိုေးအမည်က ို ထ ပာကကသည်၊ စာလံိုေးအသ ံွေက်က ို 

ရွေ တ်ကကသည်၊ စာလံိုေးက ို ကကည့််ကကသည်။   ို ့်ထနာက ်တစခ်ျ နတ်ည်ေးတွေင ်စာလံိုေးက ို ကူေးယူကကသည်။  

 



 

 

စစီဉ်ဆ ောငရွ်ကဆ် ေးမှုမ ောေး   ိုသညမ် ော 

စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်ဆ ေးမှုမ ောေးသည် ဆက ောငေ်းသောေးတစဆ် ောက်၏ တစဦ်ေးခ ငေ်းသေီးသန် ့် ညောဆရေးအစအီစဉ် 

(IEP) တွင ်အဆရေးကကီေးဆသော အစတိ်အ ိိုငေ်းတစခ်ို ဖြစသ်ည်။  

စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်ဆ ေးမှု ိိုသည်မ ော ညွှနက်ကောေးခ က်န င့််  နေ်းစစခ် က်တိို ့်အရ အခ နိက်ိိုက်မှုန င့်် 

အခ ိနဇ် ောေးခ မှု၊ သတ်မ တ်မှု၊ တ ို ့်ဖ နမ်ှုန င့်် တငဖ် မှုတိို ့်တွင ်ဆဖ ောငေ်းလဲမှုတစခ်ိုဖြစသ်ည်။ ၎ငေ်းက 

မသနစ်ွမ်ေး ဆက ောငေ်းသောေးမ ောေးအတွက်   ိုမ န ်ညောဆရေးအတနေ်းအ င့်် သငရိ်ိုေးညွှနေ်းတမ်ေးကိို 

 နေ်းစစန်ိိုငဆ်စမည် ဖြစသ်ည်။  စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်ဆ ေးမှုတစခ်ိုက သငက်ကောေးဆရေး ဆမ ောလ်င့််ခ က်မ ောေးကိို 

ဆဖ ောငေ်းလဲမည် မဟိုတ် ါ။  

စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်ဆ ေးမှုမ ောေးက ဆက ောငေ်းသောေးမ ောေးကိို ၎ငေ်းတိို ့်၏ ဗဟိုသိုတန င့်် ကျွမ်ေးက ငမ်ှုမ ောေးကိို 

 ိိုမိိုဆကောငေ်းမွနစ်ွော သရို ်ဆြော်နိိုငဆ်စရန ်ညွှနက်ကောေးခ က်န င့်   နေ်းစစခ် က်မ ောေးကိို  ိိုမိိုဖ ည့််ဝစွော 

  ေးဆ ါငေ်း ါဝငန်ိိုငစ်ွမ်ေး ရ ိဆစသင့််သည်။ စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်ဆ ေးမှုမ ောေးသည် ဆက ောငေ်းသောေးမ ောေး၏ 

အမ ီအခိိုကငေ်းမဲ့်မှုကိို အောေးဆ ေးဖမြှင့််တင ်ဆ ောက်  ့်ဆ ေးသင့််ဆသော်လည်ေး မ ီခိိုမှုအဖြစ ်မြနတ်ီေးသင့်် ါ။  

စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်ဆ ေးမှုမ ောေးအောေး ဆန ့်စဉ်ညွှနက်ကောေးခ ကန် င့်် ခ နိည်ြှိသင့််ပ ီေး ဆန ့်စဉ်ညွှနဖ်ခောေးခ က်၏ 

အစတိ်အ ိိုငေ်းတစခ်ို ဖြစသ်င့်် ါသည်။  ဆနရော ိိုငခ်ငေ်းမ ောေးအောေး ဆက ောငေ်းသောေးတစဆ် ောက်အတကွ် 

အောေးသောခ က်တစခ်ိုအဟိုတ် ါ၊ တနေ်းတ ညီတ   ဉ်ပ ိြိုငန်ိိုငရ်နအ်တကွ်သော ဖြစ ်ါသည်။  

ဆနရော ိိုငခ်ငေ်းတစခ်ိုအောေး စစဆ် ေးမှု သိို ့်မဟိုတ်  နေ်းစစမ်ှုအတိိုငေ်းအတောမ ောေး က် သသိော ငရ် ောေးဆသော 

နည်ေးလမ်ေးတစခ်ိုခိုဖြင့်် မဆဖ ောငေ်းလဲသင့်် ါ။ 

မိဘမ ောေး  ါဝငဆ်သော အဆကကောငေ်းကိစစ ညြှနိှုငိေ်းဆ ောငဆ် ေွးဆန ွှေးမှုဆကော်မတီအောေး 

ဆက ောငေ်းသောေးတစဦ်ေးခ ငေ်း၏ လိိုအ ်ခ က်မ ောေးအဆ ေါ်မ တည်၍ စစီဉ်ဆ ောငရွ်ကဆ် ေးဖခငေ်းမ ိြိုေး 

ဖြစရ်မည်ဖြစဆ်သော်လည်ေး မသနစ်ွမ်ေးအမ ိြိုေးအစောေး၊ သငက်ကောေး ိို ့်ခ မှုအ င့်် သိို ့်မဟိုတ် 

 ရိိုဂရမ် က်တငအ်ဆ ေါ်တွင ်အဆဖခမခ သင့်် ါ။   စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်မှုမ ောေးအောေး ဆက ောငေ်းသောေး၏ 

တစဦ်ေးခ ငေ်းသေီးသန် ့် ညောဆရေးအစအီစဉ် (IEP) တွင ်မ တ်တမ်ေးတင ်ောေးသည်။  



 

 

စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်မှုမ ောေးအောေး   ိုမ နအ်သ ိုေးဖ ြိုဆ ေးသင့််ပ ီေး ဖ ည်န ်အ င့််  နေ်းစစအ်ကဲဖြတ်မှု ိိုငရ်ော 

စမီ ကွ ်ကဲဆရေး လို ်ငနေ်းစဉ်အတွငေ်း   မ  ိုေးအကကိမ် မိတ် က်ဖခငေ်းမ ိြိုေး မဖြစသ်င့်် ါ။  စောသငခ်နေ်း 

ညွှနေ်းကကောေးခ က် သိို ့်မဟိုတ်  နေ်းစစခ် က်အတွက် ဖြည့်် ည်ေးဆ ေးသည့်် အခ ိြိုျို့ဆသော 

စစီဉ်ဆ ောငရွ်က်မှုမ ောေးအောေး ဖ ည်န ်အလိိုက် သိို ့်မဟိုတ ်တစန်ိိုငင် လ ိုေး  နေ်းစစမ်ှုမ ောေးတွင ်

ခွင့််မဖ ြိုသင့်် ါ။  မသနစ်ွမ်ေးဆက ောငေ်းသောေးမ ောေးအတွက် စစဆ် ေးမှုမ ောေး အသ ိုေးဖ ြို  ို 

သတငေ်းအခ က်အလက်အငဒ် ီောနောဖ ည်န ်  ညောဆရေးဌောန၏ အ  ေး ညောဆရေးဝဘ ်ိိုဒတ်ွင ်

ဆတွျို့ ရ ိနိိုင ်ါသည်။ 

 



 

 

အဆငပ် ြေပ ော စစီဉ်ပဆောငရွ်ကရ်န် ဥြေမောမ ောျား 

အ ောက်အ ော်ပြြါ စစီဉ်အ ောငရွ်က်မှုမ ောျားသည် စော တ်ခက်အရောဂါ၏ တိက အသော ဝိအသသလကခဏောမ ောျား ပြသအေသည့်် 

တိက အသော သငက်ကောျားအရျား ိိုငရ်ော မသေစ်ွမ်ျားမှုရ ိသည့်် အက ောငျ်ားသောျားတစဦ်ျား တကွ် သင့််အလ ောန်ိိုငြ်ါသည်။  

 မ ိ ျား စောျားတစခ်ိုစတီငွ ်ဥြမောမ ောျား ြါဝငအ်ကောငျ်ားြါဝငန်ိိုငသ်ည်။ ဤ ရောသည် ပြီျားပြည့််စ ိုအသာ 

စောရငျ်ားတစခ်ိုမဟိုတ်ြါ။ IDOE သည် တစခ်ိုကိိုအက ောလ်ွေ၍်  ပခောျားအသော စစီဉ်အ ောငရွ်က်မှုတစခ်ိုကိို အ ောက်ခ ခ က် 

အြျားအေပခငျ်ား မဟိုတ်ြါ။ အက ောငျ်ားသောျားမ ောျားသည် ဤ ရငျ်ားပမစစ်ောမ က်န ောအြေါ်တွင ်စောရငျ်ားလိုြ် ောျားအသော 

စစီဉ်အ ောငရွ်က်မှုမ ောျားတိိုငျ်ားကိို မလိို ြ်ြါ။ စစီဉ်အ ောငရွ်က်မှုမ ောျားသည် အက ောငျ်ားသောျားတစဦ်ျားခ ငျ်ား လိိုက် 

သျီားသေ် ့်ပ စသ်င့််ြါသည်။ 

အခ ျိန်ကျိိုက ်ခငျ်ားနငှ့်် အခ ျိန်ဇယောျားဆျိိုငရ်ော စီစဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

  ခ ိေြိ်ို 

  လိုြ်ခ ိေက်ိို ြိိုငျ်ားပခောျားပခငျ်ား သိို ့်မဟိုတ်  ငတ်ူရောစိုပခငျ်ား 

  မ်ိစောမ ောျား တွက်  ခ ိေြိ်ိုအြျားပခငျ်ား 

စောဖတရ်န်အတကွ ်စစီဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား− 

 စော ိုြ်မ ောျားကိို  သ က ယက် ယ် တ် ိိုရေ ် သ  ကွ်စော ိုြ်မ ောျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 စောမ တ်ခငတ်ငွ ်ြ ိုမ ောျားကကည့််ကော စော ိုြ်မ ောျား ကကိ ဇောတ်လမ်ျားကိို  သ က ယက် ယ် တ်ရေ ်တွက် 

ဗီွဒယီိိုကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 ြ ိုပြင ်သိို ့်မဟိုတ် စောြိိုဒမ် ောျားကိို  အ ော်န င့်် တ်ြါ 

  ရောမ   သ က ယ်က ယ ်တ်ြါ 

 စောမ တ်ခင ် ကကိ ဇောတလ်မ်ျားကိို  တ်ြါ 

 စောမ တ်ခငတ်ငွ ်စောြိိုဒ ်တဲွငြ်ါအသော   ျူားအဝါဟောရ ိိုငရ်ော စကောျားလ ိုျားမ ောျားကိို ကကိ တငမိ်တ် က်အြျားြါ 

  ခေျ်ား တဲွင ်အက ောငျ်ားသောျားမ ောျားကိို  သ က ယ်အလောငစ်ွော စော တရ်ေ ်မအတောငျ်ား ိိုရအသော်လည်ျား 

အက ောငျ်ားသောျားမ ောျားကိို မိမိ နဒ အလ ောက် နှုတ်ပ င့််စော တ်ရေက်ိို ခငွ့််ပြ အြျားြါ 

စော ငခ်န်ျားဝန်ျားက င ်စီစဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

 သေ် ့်သေ် ့်ရ ငျ်ားရ ငျ်ား ရ ိရမည်ပ စပ်ြီျား သငက်ကောျားအရျား အ ျားြတ်ဝေျ်ားက ငတ်ွင ်မလိို ြ်အသော ြစစည်ျားမ ောျားကိို 

အဝျားအဝျား ောျားြါ 

 စတိ် အန ောင့်် ယ က်ပ စပ်ခငျ်ားကိို အလ ော့်ခ နိိုငအ်စရေ ်န စသ်က်ရောတငွ ် ိိုငြ်ါအစ 

  ရောမ  ကကိ တငတ်ွက် နိိုငအ်စရေ ်စောသငခ်ေျ်ား၏ လိုြ်ရိို ျားလိုြ်စဉ်မ ောျားကိို  ေိျ်ားသမ်ိျား ောျားြါ 

 စောသငခ်ေျ်ား တဲငွ ်မ က်ပမငအ်တွွေ့ နိိုငအ်သော စောတေျ်ားမ ောျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 



 

 

 စောသငခ်ေျ်ား တဲငွ ်လိုြ်  ိုျားမ ောျားန င့်် ြစစည်ျားမ ောျား တကွ် မ က်ပမငအ်တွွေ့ နိိုငအ်သော သငက်ကောျားြိို ့်ခ မှုမ ောျားန င့်် 

မ က်ပမငအ်တွွေ့ နိိုငအ်သော လမ်ျားညွှေမ် ောျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

စောပရျား ောျားမှုဆျိိုငရ်ော  ငက်ကောျားြေျိို ့်ခ မှု စစီဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

  အကကောငျ်ား ရော တွက် အက ောငျ်ားသောျားစကောျားလ ိုျားကိို  မ ိ ျား စောျားခွဲပြီျား စောလ ိုျားအြါငျ်ား  မ်ိစောမ ောျားမ လွဲ၍ 

အရျားသောျားပခငျ်ား မ်ိစောမ ောျားတွင ်စောလ ိုျားမအြါငျ်ားခိိုငျ်ားရြါ 

 ရ ည်လ ောျားအသော  မ်ိစောမ ောျား တွက်  သ  ကွ်ပ င့််စောရိိုက်သည့်် အ ော့် ်ဝဲကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 အရျားသောျားရမည့််  မ်ိစောမ ောျားတွင ်စောအရျားကိို သ ိုျားပြ ၍ နှုတ် ကွ် အပ မ ောျားကိို လက်ခ ြါ သိို ့်မဟိုတ် 

နှုတ် ကွ် အပ ကိို လူကကီျားမ  အရျားသောျားအြျားပခငျ်ားကိို လက်ခ ြါ 

 စစအ် ျားမှုမ ောျားန င့််  မ်ိစောမ ောျားတွင ်စကောျားလ ိုျား ဏန် င့်် ကွက်လြ်ပ ည့််အများခွေျ်ားမ ောျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 မိတတ ူကူျားရသည့််လိို ြ်ခ က်ကိို  ေည်ျား  ိုျားပ စအ် ောငလ်ိုြ်ြါ 

  ရော့်မ တ်စိုကိို မိတတ ူတစခ်ို အြျားြါ 

 အရျားသောျားပခငျ်ား  မ်ိစော တကွ် ကွေြ် ူတော/တက် လက်အြေါ် ရ ိ စောလ ိုျားအြါငျ်ားန င့်် သဒဒါ အ ော့် ်ဝဲကိို 

 သ ိုျားပြ ြါ 

 ငက်ကောျားြေျိို ့်ခ မှုဆျိိုငရ်ော စီစဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

 ရ ည်လ ောျားအသော  မ်ိစောမ ောျားကိို  ြိိုငျ်ားအသျားမ ောျား သိို ့်မဟိုတ် စမီ အ ောငရွ်က်နိိုငအ်သော  ြိိုငျ်ားမ ောျားပ စအ် ောင ်

ြိိုငျ်ားပ တ်ြါ 

 လိုြ်ငေျ်ားစဉ် ရ  မ်ိစောမ ောျား အြေါ် မကကောခဏ တိက အသော  ရောတ ို ့်ပြေခ် က် အြျားအြျားြါ 

 ပ စန်ိိုငလ် င ်လက်အတွွေ့သငက်ကောျားပခငျ်ား  အတွွေ့ ကက   အြျားအြျားြါ 

 သတငျ်ား ခ က် လက် ြိိုမိိုမ တ်မိနိိုငအ်စရေ ်ေအ  ြ်မ ောျားန င့်် လကကောစက်ြစစညျ်ားမ ောျားကိို  ွ ွေ့ ပ ိ ျားအ ောင ်

လိုြ်အ ောငြ်ါ 

 ြစစည်ျားသစမ် ောျားကိို ေောျားလည်နိိုငအ်စရေ ်မကကောခဏအလ့်က င့်် စစအ် ျားအြျားြါ 

 ယခငသ်ငက်ကောျားပြီျားအသော ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကိို စဉ် က်မပြတ် အလ့်က င့််အြျားြါ 

 မ တ်တမ်ျားတင ်ောျားအသော သငခ်ေျ်ားစောမ ောျားကိို  ြ်ကော ြ်ကော ပြေလ်ည် ေျ်ားစစရ်ေ ်တွက် ခငွ့််ပြ ြါ 

 စောသငခ်ေျ်ားတငွျ်ား အ ျွားအနျွားမှုမ ောျားတွင ်နှုတ် ကွ် တ ို ့်ပြေမ်ှုမ ောျား တကွ်  ခ ေိြိ်ိုအြျားြါ 

  အကကောငျ်ား ရောကိို သငယ်ူရေ ်ဗီွဒယီိိုပ င့်် ကိိုယ်တိိုငက်ိိုယ်ဟေပ်ြပခငျ်ားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 အရျားသောျား ောျားအသော သငက်ကောျားြိို ့်ခ မှုကိို နှုတ် ကွ်သငက်ကောျားြိို ့်ခ မှုမ ောျားန င့်် အြါငျ်ားစြ်ပြီျား ေောျားလည်မှုကိို 

စစအ် ျားနိိုငရ်ေ ် က်လကအ် ောငရွ်က်ြါ 



 

 

အျိမ်စောလိုြ်ေစရောမ ောျားကျိို နည်ျားနည်ျားခ ငျ်ားစ ီခွွဲလိုြ်ေြေါ 

   င့််မ ောျားအသော ညွှေက်ကောျားခ က်မ ောျားကိို အသျားငယ်အသော  စတိ် ြိိုငျ်ားမ ောျား ပ စ ်ခွဲစတိ်ြါ 

 ခ က်ခ ငျ်ားလိုြ်အ ောငရ်မညမ် ောျားန င့်် လမ်ျားညွှေခ် က်မ ောျား တွက် စောသောျား စော မ က်ပမငအ်တွွေ့ နိိုငသ်ည့်် 

ပမငက်ွငမ် ောျားကိို သ ိုျားပြ ြါ 

 ရ ည်လ ောျားအသော  အပ မ ောျား တွက်  သ  မ်ျားစက်မ ောျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

  သ ပ င့်် စောရိိုက်နိိုငသ်ည့်် အ ော့် ်ဝဲကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

  သ ပ င့်် စောရိိုက်နိိုငသ်ည့်် အ ော့် ်ဝဲကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 စောမ က်န ောတစခ်ိုအြေါ်တငွ ်အများခွေျ်ားေည်ျားေည်ျားသောအြျားပြီျား တူညီအသော ြမောဏ တိိုငျ်ား  မ်ိစောမ ောျားကိို အြျားြါ 

  ကကမ်ျားလိုြ်အ ောငခ် က်မ ောျားကိို လက်ခ အြျားပြီျား တ ို ့်ပြေခ် က်အြျားြါ၊   င့််ခွဲရေ ်တွက် ပြင ်င ်ောျားအသော 

 ကကမ်ျားလိုြ်အ ောငခ် က်မ ောျားကိို လက်ခ ြါ 

  မ်ိစောမပြီျားအပမောက်ခင ်အက ောငျ်ားသောျားမ ောျားန င့်် တူ လမ်ျားညွှေမ် ောျားကိို ပြေလ်ည ်ေျ်ားစစပ်ြီျား 

 ဓိကစကောျားလ ိုျားမ ောျားကိို အရောငစ် ိုမငသ်ောျားြါ 

အဖွွဲွဲ့အစည်ျားမ ောျားဆျိိုငရ်ော စီစဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

 သငရိ်ိုျားညွှေျ်ားတမ်ျား သိို ့်မဟိုတ် စမီ ကိေျ်ားခ ေိက်ိိုက်မှုကိို ကကိ တငအ်ြျား ောျားြါ 

 စစအ် ျားမှုမ ောျားန င့်် စမီ ကိေျ်ားမ ောျားကိို ကကိ တငအ်ကကညောြါ 

  ခ ိေက်ိို သနိိိုငအ်စရေ ် ခ ိေအ်ရတကွ်သည့််နှုျိားစကက်ိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 ရက်အြါငျ်ားမ ောျားစွောလိုြ် ောျားအသော  မ်ိစောမ ောျားကိို အပခရောခ နိိုငအ်စရေ ်စည်ျားရ ို ျားအရျားမ ျားတစဦ်ျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 အရောငစ် ိုသတ်မ တ်ပခယ်သ ောျားအသော  မ်ိစောမ ောျားသည်  ရွယ်အရောက်ပြီျားသ၏ူ စစအ် ျားမှုြါဝငသ်ည့်် 

အေ ့်စဉ် စ ီစဉ်ကိို  သ ိုျားပြ ြါက ရက်အြါငျ်ားမ ောျားစွော  လိုြ်ပ စသ်ည် (ဥြမော - သခက ောကိို  စမ်ိျားအရောင ်

 ိိုငတ်ွဲ သိို ့်မဟိုတ် စောရွကလ်ွတ် ည့််ရေ ်အသတတ ောပ င့််၊  တ်စောကိို လိအမ္ော်အရောင ် ိိုငတ်ွဲ သိို ့်မဟိုတ် 

စောရွက်လွတ် ည့််ရေ ်အသတတ ောပ င့််) 

စစပ်ဆျားရန်အတကွ် စစီဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

  ခ ိေြိ်ို 

 အြ ော့်လွယ်ပြငလ်ွယရ် ိအသော စစအ် ျားခ ိေ ်(ဥြမော၊ စစအ် ျားခ ိေ ်တူညီအသော်လညျ်ား အသျားငယ်အသော 

စစအ် ျားရေ ် ြိိုငျ်ားမ ောျား ပ စ ်စတိ်ြိိုငျ်ား ောျားမှုန င့်် ရ ည်လ ောျားအသော တစက်ကိမ်တစခ်ါ စစအ် ျားမှု) 

 စစအ် ျားအေစဉ် တွငျ်ား ခတတ ေောျားခွင့််အြျားြါ 

 စစအ် ျားသည့်် အေရောတွင ် ောရ ိုအန ောင့််ယ က်မှုကိို အလ ော့်ခ ြါ သိို ့်မဟိုတ ် ယ်ရ ောျားြါ 



 

 

   ဲွွေ့ငယ်မ ောျား သိို ့်မဟိုတ် တစဦ်ျားခ ငျ်ားသျီားသေ် ့်ပ င့်် စစအ် ျားမှုမ ောျား 

  သ  ညူ မှုကိို ြိတ်ြငအ်ြျားသည့်် ေောျားကကြ်မ ောျား သ ိုျားပြ ြါ 

   ျူားသပ င့်် ေောျားလည်မှု ိိုငရ်ော ကျွမ်ျားက ငမ်ှုကိို စစအ် ျားခ ိေတ်ွင ်စစအ် ျားမှု  အကကောငျ်ား ရောကိို 

က ယ်အလောငစ်ွော  တ်ြါ 

 စစအ် ျားမှု အများခွေျ်ားမ ောျားကိို တစက်ကိမ်တွင ်တစခ်ို သိို ့်မဟိုတ်  ြိိုငျ်ားငယ်မ ောျား ခွဲအြျားြါ 

စစအ် ျားမှုမ ောျား သိို ့်မဟိုတ် စစအ် ျားမှုငယ်မ ောျားကိို မတညူီအသော  စ ီစဉ်တစခ်ို သိို ့်မဟိုတ်  စ ီစဉ်ကိို 

အပြောငျ်ားလဲ၍ စစအ် ျားရေ ်(ခွင့််ပြ ခ ိေတ်ွင)် အက ောငျ်ားသောျားကိို ခွင့််ပြ ြါ 

အ ခောျားပ ော စစီဉ်ပဆောငရွ်ကမ်ှုမ ောျား 

 အမ ော်လင့်် ောျားသည့််  ရော တွက် ဥြမောမ ောျား အြျားြါ ( ရော့်စောသောျားန င့်် ပြီျားအပမောက် ောျားပြီျားအသော 

 လိုြ်ေမူေောမ ောျားကဲ့်သိို ့်အသော) 

  ယူ   သစတ်စခ်ို ောျား အက ောငျ်ားသောျားမ ောျားသိို ့် ရ ငျ်ားပြရေ ်ရိုြ် ကွ်ြိိုငျ်ား ိိုငရ်ောန င့်် ြ ိုန ြ်ိပခငျ်ား ိိုငရ်ော 

ဗဟိုသိုတအပမြ ိုမ ောျားကိို  သ ိုျားပြ ြါ 

 ရ ငျ်ားလငျ်ားသည့််  ိုတ်ပြေခ် က်မ ောျားန င့်် ရိို ျားရ ငျ်ားစွော အရျားသောျား ောျားအသော လမ်ျားညွှေခ် က်မ ောျားကိို အြျားြါ 

 စောသောျားတွင ် အရျားကကီျားသည်မ ောျားကိို အရောငစ် ိုမငသ်ောျားြါ 

 ြစစည်ျား သိို ့်မဟိုတ် လမ်ျားညွှေခ် က် သစတ်စခ်ိုကိို ရ ငျ်ားပြရောတွင ်အ ျားအ ျားမ ေမ် ေ ် ောသောစကောျားကိို 

 သ ိုျားပြ ြါ 
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