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ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਸੈਨਟ ਐਨਰੋਲਡ ਕਾਨੂੰ ਨ 217  ‘ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ 

ਸਕੂਲ ਵਰ� ੇ2019-2020 ਤ� ਇੰਡੀਆਨਾ ਦੇ ਪਬਿਲਕ ਅਤੇ ਚਾਰਟਰ ਸਕੂਲ� ਲਈ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈਆ ਂਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹਨ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਪਰੂੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਣਾਲੀਬੱਧ, ਕ�ਮਬੱਧ ਅਤੇ ਬਹ-ੁਸੰਵੇਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਛੇ ਿਵਿਭੰਨ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀਆ ਂਮਹਾਰਤ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ� ਦੂਜ ੇਗਰੇਡ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਯੁਨੀਵਰਸਲ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਖੇਤਰ ਹਨ: ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਫੋਨੀਿਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ (ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ 
ਵੱਖ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ), ਵਰਣਮਾਲਾ ਦਾ ਿਗਆਨ (ਿਵਿਭੰਨ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਨ�), ਧੁਨੀ ਅਤੇ ਿਚੰਨ�  ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਤਾ 
(ਫੋਿਨਕਸ), ਡੀਕੋਿਡੰਗ (ਪੜ�ਨਾ), ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨ� ਲੈਣਾ (ਆਮ ਵਸਤ� ਦੇ ਨ� ਲੈਣਾ) ਅਤੇ ਐਨਕੋਿਡੰਗ (ਅੱਖਰ-ਜੜੋ)।

ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਤੈਅ ਕੀਤੇ ਸਕੋਰ ਜ� ਯੁਨੀਵਰਸਲ ਸਕ�ੀਨਰ ਦੇ ਬ�ਚਮਾਰਕ ਤ� ਹਠੇ� ਰਿਹਣਗੇ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ 
ਲੱਛਣ� ਦੇ “ਖਤਰ ੇਤੇ” ਜ� “ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਤੇ” ਪਾਇਆ ਮੰਿਨਆ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹਾਰਤ� ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਵਾਧ ੂਮਦਦ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ।

ਿਜਹੜੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਸਕੋਰ ਬ�ਚਮਾਰਕ ਤ� ਹੇਠ� ਹੋਵੇਗਾ, ਸਕੂਲ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨਗੇ, ਸਕ�ੀਨਰ ਦੇ ਸਕੋਰ 
ਦੱਸਣਗੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਕ�ੀਨਰ, ਪੱਧਰ 1 ਸਕ�ੀਨਰ, ਲਈ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣਗੇ। ਇਹ ਸਕ�ੀਨਰ ਬੱਚ ੇਦੀਆ ਂਮਹਾਰਤ� ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿਕਥ� ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਨੀ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਦੇ ‘ਖਤਰ ੇਵਾਲੇ’ ਅਤੇ ‘ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ’ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵ�, 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਨਗੇ। ਸਕੂਲ ਇਹ ਿਬਆਨ ਵੀ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਮਾਪੇ ਬੱਚ ੇਦੇ 
ਸੰਪਰੂਨ ਿਵਿਦਅਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੱਧਰ 1 ਸਕ�ੀਨਰ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸਕ�ੀਨਰ ਨਹ� ਹ ੈਅਤੇ ਜੇ 
ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੱਧਰ 1 ਸਕ�ੀਨਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ  ਉਹ ਬੱਚਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰੇਗਾ। ਪੱਧਰ 1 ਸਕ�ੀਨਰ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦਾ ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਵੇਗਾ ਜ� ਨਹ�, ਸੰਪਰੂਨ 
ਿਵਿਦਅਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੱਧਰ 1 ਸਕ�ੀਨਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਕ�ੀਨਰ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਸਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੇ ਖਤੇਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧ ੂਪੜ�ਾਈ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਵਾਧ ੂਪੜ�ਾਈ ਇੱਕ ਕਾਮਯਾਬ ਪਾਠਕ ਬਣਨ 
ਲਈ ਮਹਾਰਤ� ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਨਵ� ਅਤੇ ਵੱਖਰ ੇਤਰੀਕੇ ਦਰਸਾਏਗੀ।

ਪੂਰ ੇਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਗਤੀ ਬਾਰ ੇਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਸਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਧ ੂ
ਸਕ�ੀਨਰ, ਪੱਧਰ 2 ਸਕ�ੀਨਰ, ਲਈ ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਗਤੀ ਬਾਰ ੇਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅਿਜਹੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਜ� ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲ 
ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮ� ਮਾਪ ੇਜ� ਸਕੂਲ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਇਹ 
ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਬੱਚਾ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ ਜ� 
ਨਹ�। 



 

 

ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਇੰਡੀਆਨਾ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ: “ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਸੱਖਣ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ ਖਾਸ 
ਅਸਮਰਥਤਾ ਿਜਸਦਾ ਮੂਲ ਸ�ੋਤ ਤੰਤਆੂਂ ਜ� ਨੱਸ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਹਨ: ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਅਤ ੇਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਅਤੇ ਪੜ�ਨ ਦੀਆ ਂਮਹਾਰਤ� ਿਵੱਚ ਕਮੀ। ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਾਤਮਕ ਅੰਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਘਾਟ, ਿਜਸਦੀ ਆਸ ਬਧੋ ਦੀਆ ਂਦੂਜੀਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ, 
ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਇਸਦੇ ਲਈ ਪ�ਾਵਧਾਨ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੜ� ਕੇ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਅਤੇ 
ਪੜ�ਨ ਦਾ ਘੱਟ ਤਜਰਬਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਅਤ ੇਿਪਛੋਕੜ ਿਗਆਨ 
ਦੇ ਵਾਧੇ ਿਵੱਚ ਅੜਚਨ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ 511 IAC 7-40 ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਯੋਗਤਾ ਿਨਰਧਾਰਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ 
ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।” 

ਭਾਗ ਇੱਕ: ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਤ� ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ 
ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮੌਿਖਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਂਇਕਾਈਆਂ, ਿਜਵ� ਸ਼ਬਦ, 
ਉਚਾਰਖੰਡ ਜ� ਿਵਿਭੰਨ ਧੁਨੀਆਂ, ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੇਚੀਦਾ 
ਮਹਾਰਤ ਿਵਿਭੰਨ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾਉਣ ਅਤ ੇਖੰਡ� ਿਵੱਚ ਿਵਭਾਿਜਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਧੁਨੀਗ�ਾਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਧੁਨੀਗ�ਾਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਧੁਨੀਆਂ, ਿਜਵ� c-a-t ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ 
ਸ਼ਬਦ cat ਬੋਲਣਾ ਹੈ।  ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਬਦ 
cat ਦੀ ਥ� ਤ ੇcap ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਦੀਆ ਂ
ਬੁਿਨਆਦੀ ਮਹਾਰਤ� ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਹੋਵੇਗੀ।  

ਭਾਗ ਦੋ: ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਸਬੰਧੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਸਮਰਥਤਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮੂਲ ਸ�ੋਤ ਤੰਤਆੂਂ ਜ� ਨੱਸ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੂਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪੜ�ਨ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਕਠਨਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਅਕਸਰ ਪੁਸ਼ਤੈਨੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਨੱਸ� ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਵਿਦਅਕ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆ।ਂ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈਆਂ 
ਵਾਲਾ ਪਾਠਕ ਹੋਣ ਅਤ ੇਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਖਤਰਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਤਹਾਸ 
ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿਜਹੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੱਥ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਕ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਦਮਾਗ ਦਆੁਰਾ ਧੁਨੀ-
ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਹੈ।  

ਭਾਗ ਿਤੰਨ: ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸਹੀ ਅਤੇ/ਜ� ਰਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈਆਂ, 
ਅਤੇ ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਅਤ ੇਪੜ�ਨ ਦੀਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੋਣਾ ਹਨ। ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਹੀ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਮੂਲ ਮਹਾਰਤ� ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਖਰਤਾ ਦੀਆਂ ਇਹ ਮੂਲ ਮਹਾਰਤ� ਅਕਸਰ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ� ਦੂਜੇ ਗਰੇਡ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇਹ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਚੁਣਤੌੀ ਬਣੀਆਂ ਰਿਹ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 



 

 

 

 
ਭਾਗ ਚਾਰ: ਇਹ ਕਠਨਾਈਆ ਂਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਧੁਨੀ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਅੰਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਕਮੀ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ 
ਆਸ ਅਕਸਰ ਬੋਧ ਸਬੰਧੀ ਦੂਜੀਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਪੜ�ਾਈ ਨਹ� ਕਰਵਾਈ ਜ�ਦੀ। ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਵਾਲੇ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤ� 
ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਗੁਣ� ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਠਨਾਈਆਂ ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ। ਿਮਸਾਲ 
ਵਜ�, ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ�ਨ ਦੀਆ ਂਮੂਲ ਮਹਾਰਤ� ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈਆ ਂਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦੂਜੇ 
ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਔਸਤ ਜ� ਉਸ ਤ� �ਪਰ ਯੋਗਤਾ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਵੱਲ� ਸਿਹਣ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਕਠਨਾਈਆਂ ਦੀ ਆਸ ਉਸ ਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕਾਰਗਰ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਦੀ ਉਹੀ 
ਪੜ�ਾਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦ ੇਦੂਜੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਗਰੇਡ ਦੇ ਪੱਧਰ ਮੁਤਾਬਕ ਵਾਜਬ ਪਰਗਤੀ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ।  

ਭਾਗ ਪੰਜ: ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦ ੇਦਜੇੂ ਦਰਜੇ ਦ ੇਪਿਰਣਾਮ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਕੇ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਅਤ ੇਪੜ�ਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਘਾਟ 
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਅਤ ੇਿਪਛੋਕੜ ਿਗਆਨ ਦ ੇਵਾਧੇ �ਪਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਆੁਰਾ ਤੇਜ਼ੀ ਅਤ ੇਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਡੀਕੋਡ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣਾ ਉਸਦੀ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤ ੇਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੁਣਤੌੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਵਾਲਾ ਅਿਜਹਾ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਿਜਸਨੰੂ ਵਾਜਬ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਿਮਲੀ ਹੋਵੇ, ਪੜ�ਨ ਦਾ ਕੰਮ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ 
ਅਤੇ ਿਪਛੋਕੜ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਘੱਟ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ ਅਤੇ ਪੜ� ਕੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਘੱਟ ਅਿਭਆਸ ਹੋਵੇਗਾ। 

 



 

 

ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ, ਜ� ਉਹਨ� ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਲੱਛਣ ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦਾ 
“ਖਤਰਾ” ਜ� “ਕਝੁ ਖਤਰਾ” ਹ ੈ

ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹਨ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਸ�ਝੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਬਹੁਤ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। 
 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿਹਰ� ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਬਚਪਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤਕ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ 
ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ ਜ� ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦਾ “ਖਤਰਾ” ਜ� “ਕੁਝ ਖਤਰਾ” ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਪਰਗਟ ਕਰੇ। 

 ਪ�ੀਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  
ਪ�ੀਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਕੁਝ ਸ�ਝੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਦਰਸਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਹੇਠਲੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� 
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨ� ਤਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਹਨ: ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ, ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ 
ਵਾਧਾ, ਸ਼ਬਦ�, ਸੂਚੀਆਂ ਜ� ਹਦਾਇਤ� ਲਈ ਇਕਸਾਰ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਨ�ਵ� ਦਾ ਗਲਤ ਉਚਾਰਣ, ਅੱਖਰ-
ਧੁਨੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀ ਅਤੇ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਨ�, ਰੂਪ ਅਤ ੇਧੁਨੀਆਂ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈ। 

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਤੇ ਪਿਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਤੇ ਪਿਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਮਹਾਰਤ� ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਹੇਠਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਇਹਨ� ਤਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਹਨ: ਇੱਕੋ ਤੁਕ�ਤ 
ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ, ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਧੁਨੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ (ਫੋਨੀਮ� ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ), 
ਅੱਖਰ� ਦੇ ਨ� ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ ਤ ੇਇਹ ਨ� ਫ਼ੌਰਨ ਯਾਦ ਆਉਣੇ, ਉਹ ਧੁਨੀਆਂ ਯਾਦ ਆਉਣੀਆਂ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਅੱਖਰ 
ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਆਮ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇਖ ਕੇ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅੱਖਰ� ਦੀਆ ਂਧੁਨੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਅੱਖਰ-ਜੋੜ 
ਕਰਨ�  ਤ� ਜੋ ਟੀਚਰ ਇਹਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਦੇ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵੱਚ “ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਆਮ ਪਾਠਕ” ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਪਰਗਤੀ 
ਘੱਟ ਰਫਤਾਰ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਠਨਾਈਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ 
ਕਠਨਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ�ਨ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ 
ਿਚੰਤਾ ਲਗਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� ਉਹ ਪੜ�ਨ ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਕਤਰਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜੇ ਅਤ ੇਤੀਜੇ ਗਰਡੇ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  
ਦੂਜੇ ਅਤ ੇਤੀਜੇ ਗਰੇਡ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਾਵ� ਕੁਝ ਮਹਾਰਤ� ਿਸੱਖ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਪੜ�ਨ, ਿਲਖਣ ਅਤੇ ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। �ਪਰ ਦੱਸੀਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਦ ੇਮਾਮਲੇ 
ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲ� ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਸਵੈ-ਚਾਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਛਾਣਨ, 
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਕੁਝ 
ਧੁਨੀਆਂ ਗਾਇਬ ਰਿਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਧੁਨੀਆਂ ਲਈ ਗਲਤ ਅੱਖਰ ਵਰਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ said, that, ਅਤੇ why ਵਰਗੇ 
ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਗਲਤ ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 



 

 

 

 

ਅੱਪਰ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਗਰਡੇ� ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦ ੇਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  
ਅੱਪਰ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਗਰੇਡ� ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਪਛਲੇ ਗਰੇਡ� ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਦਰਸਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ।  
ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮ� ਲਈ �ਚਾ ਬਲੋ ਕੇ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਵਾਲੇ ਟੈਸਟ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਠਨਾਈ ਦਾ 
ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹਨ� ਟੈਸਟ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਲਈ �ਚਾ ਬਲੋ ਕੇ ਪੜ�ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਸਹੀ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਇਥੇ ਵੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਿਮਡਲ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  
ਿਮਡਲ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਾਖਰਤਾ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਲਈ, ਉਹਨ� ਦੇ ਿਬਨਾ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਦੂਜੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦ ੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ, ਵਾਧੂ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਪੜਾਅ ਤੇ ਨ� ਟ ਕਰਨ, ਸਮ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ 
ਿਵਵਸਥਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕਠਨਾਈਆ ਂਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਬਾਲਗ� ਿਵੱਚ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�  
ਕਾਲਜ ਦ ੇਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਪੜ�ਨ ਦੀ ਘੱਟ ਰਫਤਾਰ, ਨ� ਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਅਤੇ 
ਿਲਖ ਕੇ ਿਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਠਨਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 



 

 

ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਿਦਅਕ ਮਾਰਗ 

ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮੂਲ ਸ�ਝੀ ਪੜ�ਾਈ ਦ ੇਇਲਾਵਾ, ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦ ੇ

“ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ” ਅਤ ੇ“ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ” ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ, ਉਹਨ� ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਲੋੜ 

ਅਧਾਰਤ ਵਾਧੂ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਨਟ ਐਨਰੋਲਡ ਐਕਟ 217 (Senate Enrolled Act 217) ਇਹਨ� ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਿਵਿਦਅਕ ਮਾਰਗ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਜ� ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਮਾਰਗ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।   

ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਿਦਅਕ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:  

• ਸਪਸ਼ਟ, ਿਸੱਧੀ ਪੜ�ਾਈ ਜੋ ਪ�ਣਾਲੀਬੱਧ, ਕ�ਮਬੱਧ, ਸਮੱੁਚ-ਬੋਧਕ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਪ�ਸਤਤੁੀ ਲਈ 

ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵ ੇਿਜਸਦਾ ਟੀਚਾ ਅਿਜਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ 

ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕੋਲ, ਅਸ� ਇਹ ਮੰਨ ਕੇ ਚਲਦੇ ਹ�, ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਨਹ� ਹਨ; 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪੜ�ਾਈ, ਿਜਸਦ ੇਲਈ ਮਾਹੌਲ ਅਿਜਹਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਤੀਬਰ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸੰਕ�ਦਰਤ ਤਰੀਿਕਆ ਂਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਜੋ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਭ ਹੋਵੇ; 

• ਅਰਥ ਅਧਾਰਤ ਪੜ�ਾਈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਰਥਪੂਰਣ ਪੜ�ਨਾ ਅਤੇ ਿਲਖਣਾ ਹੋਵੇ; 

• ਅਿਜਹੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦ ੋਜ� ਵੱਧ ਸੰਵੇਦੀ ਮਾਰਗ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਵੇ; ਅਤ ੇ

• ਪੜ�ਾਉਣ ਦ ੇਦੂਜੇ ਤਰੀਕੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਜ� ਚਾਰਟਰ ਸਕੂਲ ਵਾਜਬ ਸਮਝਣ। 

ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿਸੱਧਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਿਵਚਾਰਪੂਰਣ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ 

ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਟੀਚਰ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਲਣਾ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਿਮਸਾਲ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ, 

ਅਿਧਆਪਕ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇਿਸੱਧਾ ਪੜ�ਾ�ਦ ੇਹਨ ਜਦ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਉਚਾਰ-

ਖੰਡ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਸਵਰ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ f, l, s, ਜ� ਕਦੇ ਕਦ ੇz ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਿਵਅੰਜਨ ਨੰੂ ਦੁਗਣਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ 

ਹ�। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸ਼ਬਦ “pass” ਿਵੱਚ ਦ ੋs ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹ�। 

ਪ�ਣਾਲੀਬੱਧ ਅਤ ੇਕ�ਮਬੱਧ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਾਠ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤਰਤੀਬ 

ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਅਿਧਆਪਕ ਪਾਠ ਦ ੇਲਈ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਯੋਗ ਸੰਰਚਨਾ ਵਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਸਰਲ ਤ� ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਦੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤਤੁ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ 



 

 

ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸਵਰ ਧੁਨੀ ਵਾਲੇ bug ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਪਿਹਲ� ਪੜ�ਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ oyster ਵਰਗੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸਵਰ ਧੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੰਬੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਅਤ ੇਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਕਰਨਾ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਸਖਾਇਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਸਮੁੱ ਚ-ਬੋਧਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀਆਂ ਿਪਛਲੀਆ ਂਿਸਖਾਈਆ ਂਗਈਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਿਨਪੰੁਨਤਾ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਵਾਧੂ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਉਹ 

ਅਿਧਆਪਕ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਿਹਲ� ਪੜ�ਾਈਆ ਂਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਅੱਖਰ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਨ� ਦਾਿਨਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਸ਼ਬਦ dig ਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ dug ਕਰਕੇ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛਟੋ ੇu ਅਤੇ ਛਟੋ ੇi 

ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਧੂ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।   

ਪੜ�ਾਉਣ ਅਤ ੇਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਬਹ-ੁਸੰਵੇਦੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦੇ �ਪਰ ਚੰਗਾ ਜ਼ੋਰ ਦਣੇਾ। ਪੜ�ਾਈ 

ਜਾ ਰਹੀ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ, ਛੋਹਣ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ 

ਇੱਕੋ ਸਮ� ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਲਈ, ਜਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਅੱਖਰ� ਨੰੂ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇੱਕੋ ਸਮ� 

ਅੱਖਰ ਦਾ ਨ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਧੁਨੀ ਕੱਢਦੇ ਹਨ, ਅੱਖਰ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮ� ਇਸ ਅੱਖਰ ਨੰੂ ਿਲਖਦੇ ਵੀ ਹਨ।  

 



 

 

 

ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ (IEP) ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹਨ। 

ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਅਤੇ ਕਾਰਜਕ�ਮ, ਵਾਤਾਵਰਨ, 

ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ। ਇਸ ਦੇ ਰਾਹ� ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਗਰੇਡ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਸੱਖਣ ਸਬੰਧੀ ਮੰਗ� ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹ� ਹੈ।  

ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਮਹਾਰਤ� ਦਾ ਿਬਹਤਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਨਾਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਬਣਨ�  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਰਭਰ। ਸਹਾਇਕ 

ਿਰਆਇਤ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਹਾਇਕ 

ਿਰਆਇਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਫਾਇਦਾ ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਲਿਕ ਸਭ ਨੰੂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ ਨੰੂ ਉਸ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹ� ਿਲਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਜਸ 

ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਜ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਕੇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਮੇਟੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਾਪੇ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ, ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ ਨੰੂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਿਨਜੀ ਲੋੜ� ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਕਰੇ, ਨਾ ਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਦੀ ਸ਼�ੇਣੀ, ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਜ� ਪ�ੋਗਰਾਮ 

ਦੀ ਸੈਿਟੰਗ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ।   ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ IEP ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਨ� ਮ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸਟੇਟ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਸਮ� ਸ਼ੁਰੂ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੁਝ ਿਰਆਇਤ� ਨੰੂ 

ਸਟੇਟ ਜ� ਕੌਮੀ ਮੁਲ�ਕਣ� ਲਈ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਸਮਰਥਤਾ ਪੀੜਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਟੈਸਟ 

ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੰਡੀਆਨਾ ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਵਾਲੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 

‘ਤੇ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



 

 

ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� 
ਿਸੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ ਅਿਜਹ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਜ ੋਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਦੇ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਪੱਕੇ ਲੱਛਣ ਦਰਸਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਹਠੇਲੀਆਂ ਸਹਾਇਕ 
ਿਰਆਇਤ� ਵਾਜਬ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਸਚੂੀ ਨਹ� ਹੈ। IDOE 
ਿਕਸ ੇਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ ਦਾ ਿਕਸ ੇਦੂਜੀ ਿਰਆਇਤ ਤ� ਵੱਧ ਸਮਰਥਨ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਿਕਸ ੇਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਸ ਵਸੀਲਾ ਪੰਨ�  ਤੇ 
ਿਦੱਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਰਆਇਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ ਿਰਆਇਤ� ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਸਮ� ਅਤੇ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 
• ਸਮ� ਵਧਾਉਣਾ 
• ਕੰਮ ਦੇ ਸਮ� ਨੰੂ ਭਾਗ� ਜ� ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਣਾ 
• ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ� ਲਈ ਵੱਧ ਸਮ� ਦੇਣਾ 

ਪੜ�ਨ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ�: 
• �ਚਾ ਬੋਲ ਕੇ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਤਾਬ� ਲਈ ਆਡੀਓ ਿਕਤਾਬ� ਦੀ ਵਰਤ� 
• �ਚਾ ਬੋਲ ਕੇ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤਸਵੀਰ� ਰਾਹ� ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪੂਰਵ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਵੀਿਡਓ ਦੀ ਵਰਤ� 
• ਕਹਾਣੀ ਜ� ਉਸਦੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਾਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ�ਨਾ 
• ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲ� �ਚਾ ਬੋਲ ਕੇ ਪੜ�ਨਾ 
• ਪੜ�ਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਰੂਵਦਰਸ਼ਨ 
• ਪੈਰਾ ਪੜ�ਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
• ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ �ਚਾ ਬੋਲ ਕੇ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਬਲਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਖੁਦ ਇਸਦੇ ਲਈ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ 
ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 

• ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ� ਗੈਰ-ਜ਼ਰਰੂੀ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ 
• ਿਧਆਨ ਭਟਕਣਾ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਸੀਿਟੰਗ 
• ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਦੇ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਦੇ ਰਟੁੀਨ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ 
• ਕਲਾਸ ਰਮੂ ਿਵੱਚ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗਤ ਲੇਬਲ� ਦੀ ਵਰਤ� 
• ਕਲਾਸ ਰਮੂ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਲਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗਤ ਹਦਾਇਤ� ਅਤੇ ਸਚੂਨਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਿਲਖਣਾ ਿਸਖਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 
• ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਵਾਲੇ ਕੰਮ� ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਦੂਜੇ ਿਲਖਤੀ ਕੰਮ� ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਗਰੇਡ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦੇਣਾ, ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਦੇ 

ਅਧਾਰ ਤੇ ਨਹ� 
• ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੰਮੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਸਪੀਚ ਟੁ ਟੈਕਸਟ  ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜਵਾਬ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਜ� ਿਕਸ ੇਬਾਲਗ 

ਨੰੂ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜਵਾਬ ਿਲਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ 
• ਟੈਸਟ� ਅਤੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ� ਲਈ ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ‘ਸ਼ਬਦ ਬ�ਕ’ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕਰਨਾ 
• ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ‘ਨ� ਟਸ’ ਦੀ ਕਾਪੀ ਦੇਣਾ 
• ਿਲਖਤੀ ਕੰਮ� ਲਈ ਕੰਿਪਊਟਰ/ਟੇਬਲਟ ਤੇ ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਅਤੇ ਿਵਆਕਰਣ ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 

ਪੜ�ਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 
• ਲੰਬੇ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ, ਨਿਜੱਠਣ-ਯੋਗ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਵੰਡਣਾ 
• ਪੂਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ� ਬਾਰ ੇਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲ� ਅਕਸਰ ਠ� ਸ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣਾ 
• ਿਜਥੇ ਮੁਮਕਨ ਹੋਵੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਨਜੀ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਦੇਣਾ 
• ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਕ�ਤ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਦੂਜ ੇਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 
• ਨਵ� ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਭਆਸ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਜ�ਚ ਕਰਨਾ 



 

 

• ਪਿਹਲ� ਿਸਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਮਹਾਰਤ� ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਿਭਆਸ 
• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਾਠ ਉਪਲੱਬਧ ਕਰਾਉਣਾ 
• ਕਲਾਸ ਰਮੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜਵਾਬ ਲਈ ਵਾਧ ੂਸਮ� ਦੇਣਾ 
• ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਿਡਓ ਸਵੈ-ਮਾਡਿਲੰਗ ਦੀ ਵਰਤ� 
• ਿਲਖਤੀ ਹਦਾਇਤ� ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਬਾਨੀ ਹਦਾਇਤ� ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹ ੈਜ� ਨਹੀ – ਫਾਲੋ ਅਪ 

ਹੋਮਵਰਕ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 
• ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਵੱਡੇ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਣਾ 
• ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਕਦਮ� ਵਾਲੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਤੋੜਨਾ 
• ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਹਦਾਇਤ� ਦੇਣ ਲਈ ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਥ� ਤੇ ਿਵਜ਼ਅੁਲ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੰਬ ੇਜਵਾਬ� ਲਈ ਵੌਇਸ ਿਰਕਾਰਡਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਸਪੀਚ ਟੁ ਟੈਕਸਟ  ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਇੱਕ ਪੰਨ�  ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਉਹੀ ਰੱਖਣਾ ਪਰ ਸਵਾਲ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਰੱਖਣਾ 
• ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ ਦੇ ਡ�ਾਫਟ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣਾ। ਗਰੇਡ ਦੇ ਲਈ ਸੋਧ ਕੀਤਾ ਡ�ਾਫਟ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
• ਹੋਮਵਰਕ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦ� ਤੇ ਰਸ਼ੌਨੀ ਪਾਉਣਾ 

ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 
• ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਾਠਕ�ਮ ਜ� ਪ�ਜੋਕੈਟ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਸਬੰਧੀ ਗਾਈਡ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ 
• ਟੈਸਟ� ਅਤੇ ਪ�ਜੋੈਕਟ� ਦੀ ਪਿਹਲ� ਤ� ਘਸ਼ੋਣਾ ਕਰਨਾ 
• ਸਮ� ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਾ�ਟਡਾਉਨ ਟਾਈਮਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਕਈ ਿਦਨ� ਤਕ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ� ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
• ਕਈ ਿਦਨ� ਤਕ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਕਲਰ ਕੋਿਡੰਗ (ਿਜਵ�, ਗਿਣਤ ਦੇ ਲਈ ਹਰਾ ਫੋਲਡਰ ਜ� ਬਾਈਡਂਰ, ਪੜ�ਨ ਸਬੰਧੀ ਕੰਮ� ਲਈ 

ਨਾਰੰਗੀ ਰੰਗ ਦਾ ਫੋਲਡਰ ਜ� ਬਾਈਡਂਰ), ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਜ�ਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ‘ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਪਲਾਨਰ’ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਟੈਸਿਟੰਗ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ� 

• ਟੈਸਟ ਦੇ ਲਈ ਵਾਧ ੂਸਮ� 
• ਟੈਸਟ ਦੇ ਲਈ ਬਦਲਣਹਾਰ ਸਮ� (ਿਜਵ�, ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਥ� ਤੇ �ਨ� ਹੀ ਸਮ� ਪਰ ਛੋਟੇ ਟੈਸਟ ਸਸ਼ੈਨ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਹਇੋਆ) 
• ਟੈਸਟ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਵਾਧ ੂਬ�ੇਕ� ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ 
• ਟੈਸਿਟੰਗ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਘੱਟ ਕਰਨਾ 
• ਟੈਸਟ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਜ� ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ 
• ਸ਼ੋਰ ਰੋਕਣ ਵਾਲੇ ਹੈਡਫੋਨ� ਦੀ ਵਰਤ� 
• ਟੈਸਟ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੰੂ �ਚਾ ਬਲੋ ਕੇ ਪੜ�ਨਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦ ਸਮਝਣ ਦੀਆ ਂਮਹਾਰਤ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ 
• ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਵਾਲ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਜ� ਛੋਟੇ ਸਮਹੂ� ਿਵੱਚ ਦੇਣੇ 
• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵੱਖਰ ੇਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਜ� ਟੈਸਟ� ਜ� ਉਪਟੈਸਟ� ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਬਦਲਣਾ (ਜਦ� ਇਸਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੋਵੇ) 
ਦੂਜੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਿਰਆਇਤ�  

• ਿਜਸ ਪੱਖ ਦੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਉਸ ਦੀਆਂ ਿਮਸਾਲ� ਦੇਣਾ (ਿਜਵ�, ਮ�ਟੋਰ ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਪਰੂ ੇਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮ� ਦੇ ਨਮੂਨ� )  
• ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਨਵ�ਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਿਵਜ਼ਅੁਲ ਅਤੇ ਗ�ਾਿਫਕ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰ� ਦੀ ਵਰਤ�  
• ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਬਆਨ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਲ ਬਣਾਈਆ ਂਿਲਖਤੀ ਹਦਾਇਤ� ਮਹੱੁਈਆ ਕਰਨਾ 
• ਪਾਠ ਿਵਚਲੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਉਣੀ 
• ਨਵ� ਸਮੱਗਰੀ ਸਮਝਾਉਣ ਵੇਲੇ ਜ� ਹਦਾਇਤ� ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਘੱਟ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਬਲੋਣਾ ਅਤੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
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