
GGRRAAIINNSS  BBAASSEEDD  DDEESSSSEERRTTSS  AATT  LLUUNNCCHH  
**GGrraaiinn  bbaasseedd  ddeesssseerrttss  aatt  lluunncchh  aarree  lliimmiitteedd  ttoo  oonnllyy  22  oouunnccee  eeqquuiivvaalleennttss  ppeerr  wweeeekk**  

  

  PPiiee  ccrruusstt  ((ddeesssseerrtt  ppiieess  aanndd  ccoobbbblleerr))    

  

  CCooookkiieess  ((iinncclluuddeess  vvaanniillllaa  wwaaffeerrss  oorr  ccooookkiieess  wwiitthh  nnuuttss,,  rraaiissiinnss,,  cchhooccoollaattee  ppiieecceess,,  

aanndd//oorr  ffrruuiitt  ppuurreeeess))  

  

  BBrroowwnniieess  ((aallll  vvaarriieettiieess))  

  

  CCaakkee  ((aallll  vvaarriieettiieess  iinncclluuddiinngg  ppllaaiinn,,  ffrroosstteedd,,  oorr  uunnffrroosstteedd))   

  

  CCooffffeeee  ccaakkee  

  

  SSwweeeett  CCrraacckkeerrss  ((ggrraahhaamm  ccrraacckkeerrss  ––  aallll  sshhaappeess,,  aanniimmaall  ccrraacckkeerrss))     

  

  DDoouugghhnnuuttss  ((ccaakkee  aanndd  yyeeaasstt  rraaiisseedd  --  uunnffrroosstteedd,,  ffrroosstteedd,,  oorr  ggllaazzeedd))    

  

  CCeerreeaall  bbaarrss,,  bbrreeaakkffaasstt  bbaarrss,,  ggrraannoollaa  bbaarrss  ((ppllaaiinn  oorr  wwiitthh  nnuuttss,,  ddrriieedd  ffrruuiitt,,  aanndd//oorr  

cchhooccoollaattee  ppiieecceess))  

  

  SSwweeeett  rroollll  ((uunnffrroosstteedd  oorr  ffrroosstteedd))  

  

  TTooaasstteerr  ppaassttrryy  ((uunnffrroosstteedd  oorr  ffrroosstteedd))    

  

  

    

GGRRAAIINN  BBAASSEEDD  DDEESSSSEERRTTSS  AATT  BBRREEAAKKFFAASSTT  
**TThheessee  ggrraaiinn  bbaasseedd  ddeesssseerrttss  ccaannnnoott  bbee  sseerrvveedd  aatt  bbrreeaakkffaasstt**  

  

  PPiiee  ccrruusstt  ((ddeesssseerrtt  ppiieess  aanndd  ccoobbbblleerr))    

  

  CCooookkiieess  ((iinncclluuddeess  vvaanniillllaa  wwaaffeerrss  oorr  ccooookkiieess  wwiitthh  nnuuttss,,  rraaiissiinnss,,  cchhooccoollaattee  ppiieecceess,,  

aanndd//oorr  ffrruuiitt  ppuurreeeess))  

  

  BBrroowwnniieess  ((aallll  vvaarriieettiieess))  

  

  CCaakkee  ((aallll  vvaarriieettiieess  iinncclluuddiinngg  ppllaaiinn,,  ffrroosstteedd,,  oorr  uunnffrroosstteedd))   

  

  

  

  

 


